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VáÏení cestující, váÏení obãané
Dne 22.3.2005 jsem byl Radou mûsta Liberce zvolen pfiedsedou pfiedstavenstva DpmL, a.s.. Stalo se tak v dobû, kdy se

mûstská doprava v Liberci pot˘ká s fiadou problémÛ. Tento stav mne, ani mé spolupracovníky ve spoleãnosti, rozhodnû
netû‰í a chtûli bychom nastalou situaci fie‰it. BohuÏel, celá problematika mûstské dopravy se pfiesunula z roviny vûcného
fie‰ení problému do roviny politick˘ch, a v nûkter˘ch pfiípadech, i osobních sporÛ. Za této situace je fie‰ení vûcn˘ch pro-
blémÛ velmi obtíÏné, zvlá‰tû kdyÏ „jednoduchá a geniální" fie‰ení neexistují, pfiestoÏe jsou mnoh˘mi „experty" nabízena.
âasto bez hlub‰í znalosti vûci a hlavnû bez skuteãné odpovûdnosti za dÛsledky takov˘chto krokÛ, které by se vût‰inou
projevily v budoucnu. S m˘mi spolupracovníky jsme pfiipraveni hledat a realizovat opatfiení, která povedou k zachování
úrovnû sluÏeb na‰í spoleãnosti za pfiijateln˘ch ekonomick˘ch podmínek, jak pro Vás cestující, tak i pro zfiizovatele Statu-
tární mûsto Liberec. Proto bychom uvítali i Va‰i spolupráci. 

Souãástí tohoto letáku na pfiední stranû je anketa, pomocí které bychom rádi od Vás zjistili názor na souãasn˘ stav
mûstské dopravy v Liberci a souãasnû tak získali i upozornûní na nejpalãivûj‰í problémy v této oblasti. Dal‰í námûty, pfii-
pomínky ãi stíÏnosti pak napi‰te na zadní stranu letáku. V pfiipomínkách pak pokud moÏno uvádûjte konkrétní místa,
odkud a kam cestujete, ãasy odjezdÛ a pfiípadnû dal‰í údaje, abychom mohli zodpovûdnû reagovat.

Vyplnûné anketní lístky mÛÏete odevzdávat pfiímo ve vozidlech fiidiãÛm, v pfiedprodeji jízdenek, v informaãním centru
dopravního podniku ãi Statutárního mûsta Liberce, pfiípadnû do schránek Mûstské policie. Anketní lístek je k dispozici
téÏ na internetov˘ch stránkách www.liberec.cz nebo www.dpml.cz, pfiipomínky mÛÏete posílat i elektronickou po‰tou
na adresu anketa@dpml.cz. Anketa bude ukonãena k 30. 4. 2005.

Závûrem mi dovolte jedno osobní pfiání. Velmi bych uvítal, kdybyste pfii vyplÀování ankety pfiekonali momentální roz-
ladûní a zamûfiili se na konkrétní pfiipomínky a námûty, protoÏe jen tak mÛÏeme spoleãnû dospût k nûjakému fie‰ení. Sdû-
lení, Ïe jsme blbci, hlupáci, zloãinci......., které lze jistû doplnit spoustou dal‰ích v˘razÛ, nám nijak nepomÛÏe. 

Ing. Jifií Kittner
primátor mûsta Liberce a pfiedseda pfiedstavenstva Dopravního podniku mûsta Liberce, a.s.

CO JE POT¤EBA V MùSTSKÉ DOPRAVù NEPRODLENù ¤E·IT?
Pfiifiaìte, prosím, k jednotliv˘m bodÛm známku od 1 aÏ 12 vyjadfiující pofiadí dÛleÏitosti problému, pfiípadnû doplÀte
i ãíslo linky, které se Va‰e vyjádfiení t˘ká.

P¤IHLÁ·KA DO SOUTùÎE 

ZZZZ AAAA ââââ AAAA LLLL JJJJ SSSS IIII ????     PPPP ¤¤¤¤ EEEE SSSS TTTT AAAA ≈≈≈≈ !!!!

(vyplÀte, prosím, hÛlkov˘m písmem)
Pfiíjmení, jméno: ........................................................................................………………………………………....................................
Datum narození: den:.........mûsíc:.........rok:.............. 
pohlaví (za‰krtnûte):   muÏ Ïena 
Adresa:……………………………………………………………………………………………………………..............................................
PSâ:…………… Kontaktní telefon:……………………‰kola:…………………………………………………........................................
V souãasnosti koufiím dennû (cigaret+d˘mek+doutníkÛ) ..........................................(uveìte poãet)
Pfiedchozí pokusy pfiestat koufiit /za‰krtnûte/: Ïádn˘ 1–2 3a více Kolik let koufiíte? ……..................................................
Svûdek:
Jméno a pfiíjmení: ……………………………………………………………………………………………….............................................

Adresa: …………………………………………………………………………………………………………….............................................

…………………………………………………………………………………………………………………….................................................

Prohla‰uji, Ïe jsem v‰echny údaje uvedl/a pravdivû a Ïe budu dodrÏovat pravidla soutûÏe. 
Souhlasím s tím, Ïe budu-li vylosován/a, podrobím se laboratornímu testu k ovûfiení, Ïe jsem po dobu soutûÏe 
od 1. do 31. 5. 2005 nekoufiil/a.

podpis soutûÏícího ..................................................................

1. poãty spojÛ na linkách v pracovních dnech

2. poãty spojÛ na linkách v sobotu a nedûli

3. pfieplnûné vozy v pracovních dnech

4. pfieplnûné vozy v sobotu a nedûli

5. prÛjezdné linky bez pfiestupÛ v centru

6. návaznost spojÛ pfii pfiestupu

7. nové okruÏní linky spojující pfiímo oblasti mimo centrum mûsta

8. noãní doprava o víkendech

9. noãní doprava po cel˘ t˘den

10. v˘‰e pfiedplatného jízdného (tfiicetidenní, ãtvrtletní a roãní jízd.)

11. v˘‰e ceny jízdenek pro jednotlivou jízdu

12. jiné (doplÀte) 

1 = nejdÛleÏitûj‰í, nutno ihned fie‰it , 12 = nejménû dÛleÏité známka linky

zde odstfiihnout -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

P¤IHLÁ·KA DO SOUTùÎE 

ZZZZ AAAA ââââ AAAA LLLL JJJJ SSSS IIII ????     PPPP ¤¤¤¤ EEEE SSSS TTTT AAAA ≈≈≈≈ !!!!

(vyplÀte, prosím, hÛlkov˘m písmem)
Pfiíjmení, jméno: ........................................................................................………………………………………....................................
Datum narození: den:.........mûsíc:.........rok:.............. 
pohlaví (za‰krtnûte):   muÏ Ïena 
Adresa:……………………………………………………………………………………………………………..............................................
PSâ:…………… Kontaktní telefon:……………………‰kola:…………………………………………………........................................
V souãasnosti koufiím dennû (cigaret+d˘mek+doutníkÛ) ..........................................(uveìte poãet)
Pfiedchozí pokusy pfiestat koufiit /za‰krtnûte/: Ïádn˘ 1–2 3 a více Kolik let koufiíte? ……..................................................
Svûdek:
Jméno a pfiíjmení: ……………………………………………………………………………………………….............................................

Adresa: …………………………………………………………………………………………………………….............................................

…………………………………………………………………………………………………………………….................................................

Prohla‰uji, Ïe jsem v‰echny údaje uvedl/a pravdivû a Ïe budu dodrÏovat pravidla soutûÏe. 
Souhlasím s tím, Ïe budu-li vylosován/a, podrobím se laboratornímu testu k ovûfiení, Ïe jsem po dobu soutûÏe 
od 1. do 31. 5 2005 nekoufiil/a.

podpis soutûÏícího ..................................................................
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ZZZZ AAAA ââââ AAAA LLLL JJJJ SSSS IIII ????
PPPP ¤¤¤¤ EEEE SSSS TTTT AAAA ≈≈≈≈ !!!!

JJJJAAAAKKKK    BBBBUUUUDDDDEEEE    SSSSOOOOUUUUTTTTùùùùÎÎÎÎ    PPPPRRRROOOOBBBBÍÍÍÍHHHHAAAATTTT    ????

❐ Do soutûÏe pofiádané Zdravotním ústavem se sídlem v Liberci a Statutárním mûstem Liberec se mÛÏe pfiihlásit kaÏd˘
kufiák, koufiící alespoÀ jednu cigaretu nebo doutník dennû po dobu nejménû jednoho roku. Rozli‰ujeme 2 vûkové kategorie.
SoutûÏící ve vûku do 18 let a soutûÏící nad 18 let. 
❐ Pfiihlá‰ku je nutné vyplnit a do 30. 4. 2005 zaslat na adresu: Zdravotní ústav se sídlem v Liberci

Poradna podpory zdraví
Husova 66
460 31 Liberec

❐ nebo e-mailem: manhalova@khslbc.cz /pfiihlá‰ka musí obsahovat údaje jako na ti‰tûné pfiihlá‰ce/.
❐ Kufiák, kter˘ se pfiihlásí do soutûÏe, se zavazuje, Ïe v období od 1. 5. do 31. 5. 2005 nebude koufiit.
❐ Úãastníci soutûÏe, ktefií splní podmínky, budou slosováni, pod dozorem notáfie.

„Zaãal jsi?PfiestaÀ!“ je obdobná soutûÏ mezinárodní protikufiácké kampanû „PfiestaÀ a vyhraj“, která pomáhá velkému mnoÏ-
ství lidí v jejich úsilí pfiestat koufiit. Ti ktefií se zúãastní soutûÏe a vydrÏí mûsíc nekoufiit, budou mít moÏnost vyhrát jednu ze
zajímav˘ch cen. 

SoutûÏ „Zaãal jsi?PfiestaÀ!“ je v˘zvou pro v‰echny kufiáky, i nezletilé, aby se v kvûtnu 2005 pokusili po dobu jednoho
mûsíce nekoufiit. A v tomto poãinu vydrÏeli co nejdéle.

❐ Jedna tfietina dospûlé populace, zhruba 1,1 miliardy lidí na svûtû jsou kufiáci. Za rok zemfie pfiedãasnû na následky kou-
fiení asi 3,5 milionu lidí. V âR umírá dennû na nemoci vyvolané koufiením asi 60 lidí.

Aãkoli jsou tyto údaje ‰okující, nemotivují kufiáky natolik, aby se vzdali svého návyku. Pro mladé kufiáky jsou tyto údaje nezají-
mavé a nepodstatné. Pfiesto právû jim a v‰em, kdo chtûjí s koufiením skoncovat, nabízíme zpÛsob jak pfiestat koufiit a získat tak
opût na svém zdraví.

PRINCIPY ÚSPùCHU

Pfied zahájením soutûÏe:
❐ Uvûdomte si, v jak˘ch situacích obvykle koufiíte. SnaÏte se takov˘m situacím vyhnout, pfiípadnû si pfiipravte plán, jak je 

zvládnout bez cigarety.
❐ OdstraÀte doma, ve ‰kole, v práci i pfii volnoãasovém zamûstnání ze svého dosahu v‰echny cigarety, zapalovaãe a popelníky.
❐ PoÏádejte rodinné pfiíslu‰níky, pfiátele a spoluÏáky, aby Vás podpofiili ve Va‰em úsilí pfiestat koufiit.
❐ Pfiem˘‰lejte o v‰ech negativech koufiení a naopak o v˘hodách b˘t nekufiákem.

Co dûlat v prvních dnech soutûÏe?:
❐ Vyvarujte se pití nápojÛ, které zvy‰ují chuÈ na cigaretu, jako je káva a alkohol.
❐ Pijte hodnû vody a ovocn˘ch ‰Èáv. Îv˘kejte Ïv˘kaãky bez cukru.
❐ VyplÀte svÛj voln˘ ãas, choìte na procházky, cviãte.
❐ Vyh˘bejte se spoleãnosti kufiákÛ.
❐ Nenahrazujte cigarety sladkostmi. Pokud budete místo koufiení jíst hodnû zeleniny a ovoce, nemusíte se bát, Ïe ztloustnete.

VydrÏte!:
❐ Budete-li trpût abstinenãními pfiíznaky /napfi. nutkavá chuÈ koufiit, nervozita, neschopnost soustfiedit se/, zvaÏte moÏnost 

pouÏití Ïv˘kaãky nebo náplastí s nikotinem.
❐ O zpÛsobu pouÏití Ïv˘kaãky ãi náplasti se vÏdy poraìte s lékafiem, v lékárnû nebo v Poradnû pro odvykání koufiení.
❐ Za své úsilí se odmûÀte. Spoãítejte si, kolik jste u‰etfiili penûz za cigarety, a pouÏijte je na nûco, po ãem dávno touÏíte.

P¤EJEME VÁM, ABYSTE NAD NIKOTINEM ZVÍTùZILI CO NEJD¤ÍVE. 
A NAVÎDY.
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