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PRIHLASKA DO SOUTEZE

ZACAL JSI? PRESTAN 1

(vypliite, prosim, hiilkovym pismem)
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V soucasnosti koufim denné (cigaret+dymek+doutniki) ...............ccoeeeveevreeeeennnnen. (uvedte pocet)

Predchozi pokusy prestat koufit /zaskrtnéte/: zadny 1-2 3a vice Kolik let koufite? ..........ccocooiiiiiiiii e,
Svédek:

JII10 A DI I I OMI: ... . i e

AT O A ... e ————

Prohlasuji, Ze jsem vSechny udaje uvedl/a pravdivé a ze budu dodrzovat pravidla soutéze.
Souhlasim s tim, ze budu-li vylosovan/a, podrobim se laboratornimu testu k ovéfeni, ze jsem po dobu soutéze
od 1. do 31. 5. 2005 nekoufril/a.

Podpis SOULEZICINO .............ooooiiiiiiiiieeeeeeeee e

zde odstiihnout

PRIHLASKA DO SOUTEZE

ZACAL JSI? PRESTAN I

(vypliite, prosim, hiilkovym pismem)
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Dopravni podnik
mesta Liberce, a.s.

Vazeni cestujici, vazeni obc¢aneé

Dne 22.3.2005 jsem byl Radou mésta Liberce zvolen pfedsedou predstavenstva DpmlL, a.s.. Stalo se tak v dobé, kdy se
meéstska doprava v Liberci potyka s fadou problémi. Tento stav mne, ani mé spolupracovniky ve spole¢nosti, rozhodné
netési a chtéli bychom nastalou situaci fesit. BohuZel, celd problematika méstské dopravy se piesunula z roviny vécného
feseni problému do roviny politickych, a v nékterych piipadech, i osobnich sporli. Za této situace je feseni vécnych pro-
blémi velmi obtizné, zvlasté kdyz , jednoduchd a genidlni" feSeni neexistuji, pfestoze jsou mnohymi , experty" nabizena.
Casto bez hlubsi znalosti v&ci a hlavné bez skute¢né odpovédnosti za disledky takovychto kroki, které by se vétsinou
projevily v budoucnu. S mymi spolupracovniky jsme pfipraveni hledat a realizovat opatfeni, ktera povedou k zachovani
urovné sluzeb nasi spole¢nosti za prijatelnych ekonomickych podminek, jak pro Vas cestujici, tak i pro zfizovatele Statu-
tarni mésto Liberec. Proto bychom uvitali i Vasi spolupraci.

Soucasti tohoto letaku na pfedni strané je anketa, pomoci které bychom radi od Vas zjistili nazor na souc¢asny stav
pominky ¢i stiznosti pak napiSte na zadni stranu letaku. V pfipominkach pak pokud mozno uvadéjte konkrétni mista,
odkud a kam cestujete, ¢asy odjezdu a pripadné dalsi idaje, abychom mohli zodpovédné reagovat.

Vyplnéné anketni listky muzete odevzdavat piimo ve vozidlech fidi¢tim, v pfedprodeiji jizdenek, v informa¢nim centru
dopravniho podniku ¢i Statutarniho mésta Liberce, pfipadné do schranek Méstské policie. Anketni listek je k dispozici
téZ na internetovych strankach www.liberec.cz nebo www.dpml.cz, pfipominky muzete posilat i elektronickou postou
na adresu anketa@dpml.cz. Anketa bude ukonc¢ena k 30. 4. 2005.

Zavérem mi dovolte jedno osobni pfani. Velmi bych uvital, kdybyste pfi vypliiovani ankety pfekonali momentalni roz-
ladéni a zaméfili se na konkrétni pfipominky a nameéty, protoze jen tak miizeme spolecné dospét k néjakému feseni. Sdé-
leni, Ze jsme blbci, hlupaci, zlo¢inci....... , které l1ze jisté doplnit spoustou dalsich vyrazii, nam nijak nepomiize.

Ing. Jifi Kittner
primator mésta Liberce a predseda predstavenstva Dopravniho podniku mésta Liberce, a.s.

CO JE POTREBA V MESTSKE DOPRAVE NEPRODLENE RESIT?

Datum narozeni: den.......... meésic:......... TOK:.....ouee. Priradte, prosim, k jednotlivym bodim zndamku od 1 az 12 vyjadrujici poradi diileZitosti problému, pripadné dopliite
pohlavi (zaSkrtnéte): muz Zena i ¢islo linky, které se Vase vyjadreni tyka.
Ad}'esa: ......................................................................................................................................................................... 1 = nejdilezitéjsi, nutno ihned fesit , 12 = nejméné dilezité zndmka linky
PSC:................ Kontaktni telefon:........................ SROLA ... e
V soucasnosti koufim denné (cigaret+dymek+doutniki) ..............cc.cooeeeeeineeenenn.. (uvedte pocet) 1.  pocty spoju na linkach v pracovnich dnech
. , . . . e A ] ) . coi o
2‘1;:(;11(:11(.)21 pokusy prestat koufit /zaskrtnéte/: zadny 1-2 3 a vice Kolik let kourite? ..........cccoooiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee e, 2. poéty spojt na linkach v sobotu a nedéli
JINI10 @ D N OIMI: ... o e 3. pieplnéné vozy v pracovnich dnech
4. preplnéné vozy v sobotu a nedéli
2o =T - PP PP PTPTR
5.  prujezdné linky bez pfestupll v centru
..................................................................................................................................................................................... 6. navaznost spoju pfi prestupu
Prohlasuji, Ze jsem vSechny udaje uvedl/a pravdivé a ze budu dodrzovat pravidla soutéze. 7. nove okruzni linky spojujici pfimo oblasti mimo centrum mesta
Souhlasim s tim, ze budu-li vylosovan/a, podrobim se laboratornimu testu k ovéfeni, ze jsem po dobu soutéze 8. noéni doprava o vikendech
od 1. do 31. 5 2005 nekoufil/a. . e
9. noc¢ni doprava po cely tyden
10. vySe pfedplatného jizdného (tficetidenni, ¢tvrtletni a ro¢ni jizd.)
11.  vySe ceny jizdenek pro jednotlivou jizdu
Podpis SOULEZICINO ............ooooeiiiiiiiiiiieeeeeeee e
12.  jiné (dopliite)
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JAK BUDE SOUTEZ PROBIZIAT ?

JsIy
PRESTAN |

J

O Do soutéze pofadané Zdravotnim tstavem se sidlem v Liberci a Statutarnim méstem Liberec se mize pfihlasit kazdy
kurak, kouftici alesponl jednu cigaretu nebo doutnik denné po dobu nejméné jednoho roku. RozliSujeme 2 vékové kategorie.
Soutézici ve véku do 18 let a soutézici nad 18 let.

[ Prihlasku je nutné vyplnit a do 30. 4. 2005 zaslat na adresu: Zdravotni ustav se sidlem v Liberci

Poradna podpory zdravi
Husova 66
460 31 Liberec

0 nebo e-mailem: manhalova@khslbc.cz /pfihlaska musi obsahovat udaje jako na tisténé prihlasce/.

0 Kurak, ktery se piihlasi do soutéze, se zavazuje, Ze v obdobi od 1. 5. do 31. 5. 2005 nebude koufit.

O Utastnici soutéze, kteti splni podminky, budou slosovéni, pod dozorem notére.

»Zacal jsi?Prestan!” je obdobna soutéz mezinarodni protikufacké kampaneé , Pfestan a vyhraj“, ktera pomaha velkému mnoz-
stvi lidi v jejich usili prestat koufit. Ti ktefi se zuiCastni soutéze a vydrzi mésic nekoufit, budou mit moznost vyhrat jednu ze
zajimavych cen.

Soutéz ,Zacal jsi?Prestan!" je vyzvou pro vSechny kuraky, i nezletilé, aby se v kvétnu 2005 pokusili po dobu jednoho
meésice nekoufit. A v tomto poc¢inu vydrzeli co nejdéle.

0 Jedna tfetina dospélé populace, zhruba 1,1 miliardy lidi na svété jsou kuraci. Za rok zemrie pred¢asné na nasledky kou-
feni asi 3,5 milionu lidi. V CR umira denné na nemoci vyvolané koufenim asi 60 lidi.

Ackoli jsou tyto udaje Sokujici, nemotivuji kufdky natolik, aby se vzdali svého navyku. Pro mladé kufdky jsou tyto udaje nezaji-
mavé a nepodstatné. Pfesto praveé jim a vSem, kdo chtéji s koufenim skoncovat, nabizime zpusob jak piestat koufit a ziskat tak
opét na svém zdravi.

PRINCIPY USPECHU

Pied zahajenim soutéze:

0 Uvédomte si, v jakych situacich obvykle koufite. Snazte se takovym situacim vyhnout, pfipadné si pfipravte plan, jak je
zvladnout bez cigarety.

O Odstrante doma, ve Skole, v praci i pfi volno¢asovém zameéstnani ze svého dosahu vSechny cigarety, zapalovace a popelniky.

0 Pozadeijte rodinné pfislusniky, pratele a spoluzaky, aby Vas podpotfili ve VaSem usili pfestat koufit.

0 Pfemyslejte o vSech negativech koufeni a naopak o vyhodach byt nekufakem.

Co délat v prvnich dnech soutéze?:

0 Vyvarujte se piti napoju, které zvysuji chut na cigaretu, jako je kava a alkohol.

0 Pijte hodné vody a ovocnych §tav. Zvykeijte zvykacky bez cukru.

0 Vypliite svij volny ¢as, chodte na prochdazky, cvicte.

0 Vyhybejte se spolec¢nosti kuraka.

0 Nenahrazujte cigarety sladkostmi. Pokud budete misto koufeni jist hodné zeleniny a ovoce, nemusite se bat, Ze ztloustnete.

Vydrzte!:

0 Budete-li trpét abstinen¢nimi pfiznaky /napi. nutkava chut kouftit, nervozita, neschopnost soustredit se/, zvazte moznost
pouziti zvykac¢ky nebo naplasti s nikotinem.

0 O zpusobu pouziti zvykacky ¢i néplasti se vzdy poradte s 1ékafem, v 1ékarné nebo v Poradné pro odvykani kouieni.

[ Za své usili se odmeénte. Spocitejte si, kolik jste uSettili penéz za cigarety, a pouZijte je na néco, po ¢em davno touzite.

PREJEME VAM, ABYSTE NAD NIKOTINEM ZVITEZILI CO NEJDRIVE.
A NAVZDY.




