Liberec 6. ¢ervna 2014

Tiskova zprava

Mésto Liberec bude dohlizet na to,
aby déti ve skolach jedly zdravée

LIBEREC

Statutarni mésto Liberec mysli na zdravi déti. Naméstek primatorky pro skolstvi Kamil Jan Svoboda
(KDU-CSL) vydal metodicky pokyn, ktery zpfisiiuje pouzivani takzvanych potravinovych nahrazek
v jidelnach materskych a zakladnich $kol, jez mésto zfizuje. Pokyn vesel v platnost 1. ¢ervna 2014,
tedy symbolicky na Mezinarodni den déti. Skoldm a $kolkam nafizuje, aby pfipravovaly pokrmy pro
déti ze zakladnich cerstvych surovin a nahrazky pouzivaly jen ve vyjimecnych pftipadech.
Ze Skolnich kuchyni tak definitivné zmizi hotové omacky, instantni kase, kiehc¢ené maso, imitace
mléénych vyrobkt a dalsi nezdravé nahrazkové produkty.

,Tento krok je zavrsenim dlouhodobych jedndni s rediteli skol, a vitdm, Ze jsme nakonec dospéli k
dohodé. Vétsina skol a skolek zrizovanych méstem jiZ k opatfenim pristoupila a potravinové ndhrazky
pouZiva skutecné jen v minimdini mife. Pfesto budeme na dodrZovdni metodického pokynu dohlizet,”
fekl ndaméstek Kamil Jan Svoboda a doplnil, Ze vydani pokynu podpofil Vybor pro Skolstvi, vychovu a
vzdélavani.

Takzvané potravinové nahrazky jsou primyslové vyrabéné potraviny, které maji negativni dopad na
lidské zdravi. V procesu vyroby se obsah vyZivnych latek v téchto potravinach casto snizi, obsahuji
mnoho umélych prisad pro zlepSeni barvy, viné ¢i chuti, a prodlouzeni trvanlivosti. Mnoho
pramyslové vyrobenych potravin obsahuje také extrémné vysoky podil nasycenych tuka, cukru a soli,
které se pouzivaji ke zlepseni chuti a ke konzervaci vyrobk(l. Radi se mezi né hotové omacky, polévky,
instantni kase, instantni ndpoje a podobné.

Odbornici davaji do souvislosti zvysSujici se vyskyt alergii, astmatu a ekzému u déti s nezdravym
zpUsobem stravovani a se zvysSujicim se podilem pramyslové vyrabénych potravin. Na druhé strané
pritom pojistovny vydavaji velké prostiedky na potlaceni projevl téchto onemocnéni.

Zdravotni fakta o primyslovych potravinach:

o Mohou obsahovat mnoho kuchyriské soli, tukli s nasycenymi mastnymi kyselinami, cukru.
75 % veskeré soli v nasi stravé pochazi z téchto potravin.

. Mohou mit nizsi nutri¢ni hodnotu nez neprlimyslové vyrobené potraviny.

. Mohou obsahovat syntetické prisady, jako barviva, sladidla, a konzervacni latky.
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