STATUTARNI MESTO
LIBEREC

3. zasedani zastupitelstva mésta dne: 31. 3. 2011

Bod poradu jednani:

Finanéni vyhodnoceni Méstského programu prevence kriminality v roce 2010 a
Hodnoceni Méstského programu prevence kriminality - 2010 preventivniho projektu
"Kurzy sebeobrany pro Zeny".

Zpracoval: Mgr. Lubos Raisner
odbor, odd¢€leni: MP Liberec, odbor prevence kriminality
telefon: 48 524

Schvalil: vedouci oddéleni  Mgr. LuboS Raisner

vedouci odboru Mgr. Ladislav Kraj¢ik, feditel MP Liberec
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Navrh usneseni

Zastupitelstvo mésta po projednani
bere na védomi

ptedlozené Finanéni vyhodnoceni Méstského programu prevence kriminality v roce 2010 a
Hodnoceni Méstského programu prevence kriminality — 2010 preventivniho projektu ,,Kurzy
sebeobrany pro Zeny*.



Dutivodova zprava

Materidly predkladame na zdklad¢:

» usneseni zastupitelstva mésta Liberec ¢. 13/10 ze dne 28. 1. 2010,

» dale je Finan¢ni vyhodnoceni Mé¢stského programu prevence kriminality v roce
2010 a Hodnoceni M¢éstského programu prevence kriminality — 2010
preventivniho projektu ,,Kurzy sebeobrany pro Zeny* vyhotoveno na zaklad¢ ,,Za-
sad pro poskytovani dotaci ze statniho rozpocCtu na vydaje realizované v ramci
Meéstského programu prevence kriminality v roce 2010%, a to dle podminek stano-
venych v Cl. 6 Vyhodnoceni realizovanych projektii na prevenci kriminality. Vy-
hodnoceni je zde rozd€leno na ¢ast finanéni podle ptilohy €. 4 Finanéni vyhodno-
ceni Méstského programu prevence kriminality roce 2010 uvedenych zasad a na
¢ast Hodnoceni Méstského programu prevence kriminality — 2010 — vécné (obsa-
hové) vyhodnoceni podle pfilohy ¢. 8 uvedenych zéasad.
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I. OBECNE PODMINKY

1 Statutarni mésto Liberec

1101.625

2008 —- 2010

11539 707,- K&

1838 000,- K&

o obta

10 oblig.

52 34

g oblig.

1 oblig.

0 oblig.

* Po dobu platnosti Strategie prevence kriminality na |&ta 2008 az 2011.

Méstsky program prevence kriminality - 2010




Il. ORGANIZACE PRACE NA MiSTNi UROVNI V OBLASTI PREVENCE KRIMINALITY

v-obci/mést

it ano - ge od roku 1996

Slozeni (fu

11 &lent, schézi se 4x roéné

_Formy spolupraice pi realizaci preventivnich aktivit v obci/mésté

| Poskytnuti podkladd pro aktualizaci koncepce prevence kriminality

| Poskytnuti statistickych Udaju pro aktualizaci koncepce prevence krim.

Poskytnuti stat. (dajd pro aktualizaci kencepce PK, ukazky, pfednasky

Poskytnuti statistickych Gdaji pro aktualizaci koncepce PK, spolulcast
na projekiech PK

Realizace projektt PK, spoluprace s SML, PCR, poskytnuti statistik,
prezentace na verejnosti, ukazky, besedy, propagace PK

Komunitni stfedisko KONTAKT p.o. — spolupodilf se na realizaci
projektu Bezpeéné mésto pro seniory a zdravotné postiZzené osoby, soc.
prace se seniory a zdravoiné postizenymi; materske, zakladni a stredni
Skoly (BESEDY); DDH - spoluprace pfi vyuce a zkouskach Mladého
cyklisty; DPML a.s. {(vylep letakl projektu Kurzy sebeobrany pro Zeny)

Pfi realizaci projektu Bezpetné mésto pro seniory a zdravoing postizené
osoby besedy s bezpefnostni tématikou (kluby seniorl pod hlavickou
KC KONTAKT, centra zdravotné postiZzenych — Tyfloservis atd.);
prezentace MP Liberec, ukazky a informaéné bezpecnostni material pfi

| akei Bambiriada 2010 (Bambiriada 2010)

| Cesky erveny kfiz prezentace na bezpeénostnich akcich (Den
| bezped&nosti s TSi); Oblastni charita Liberec (vylep letak( projekiu Kurzy
| sebeobrany pro Zeny)

Nemocnice Liberec, Zdravotnicka zachranna sluzba LK (prezentace na
) verejnosti)

|Autotrend s.r.o Liberec (organizovani dopravne bezpecnostni akce Den
|| bezpecnosti s TSi)

| Centrum intervencnich a psychosocialnich sluzeb LK p.o.; Poradna pro
‘| rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, Poradna Bilého kruhu bezpedi
| Liberec - vylep letakd projekiu Kurzy sebeobrany pro zeny

Mestska koncepce prevence kriminality

Socialni prevence, situaéni prevence a informovani
vefejnosti — komunikace s obcany

Hodnoceni pinéni Gkold

{ Osvétleni ulic, pfechodl pro chodce, zvyseni podtu
policistl a stréznik(l”, zvySeni poctu kamer,
bezpeénostni stojany na kola atd.

2. Socialni prevence

| Podporovat aktivity déti a mladeze — volnogasové

-1 aktivity, sportovni vyZiti, programy socialni péce

ot t s prislugniky subkuoltur — grafitti, alternativni kultura,
~ii| skateboardiste, prace streetworkerl, terénnich

C o ‘| pracovnikl, poznavaci akce, terénni socialni prace,

Méstsky program prevence kriminality - 2010




vychovné a terapeutické pobyly atd.

Webové stranky SML a MP Liberec, pfednaskova
¢innost, zvySovani pravniho védomi, realizace
kuiturné-vychovnych akci MP pro verejnost, distribuce
informadéniho materialu atd.

Ano

Formy komunikace mezi zainteresovanymi subjekty a vefejnosti v oblasti prevence

kriminality

Prevence kriminality Méstské policie Liberec
Clenem komise prevence SML a LK, osobni jednani, tiskové
konference, prezentace na verejnosti

Regionalni média — rozhlas, TV, tisk

http://iwww.liberec.cz, hitp://www.mpliberec.cz

Méstsky program prevence kriminality - 2010



ZAVERECNA ZPRAVA O REALIZACI PROJEKTU

| Kurzy sébeobrany pro Zeny

| Liberec

1336.1/2010

| Statutarni mésto Liberec

Mladek Petr — vedoucl odboru hlidkové siuzby MP Liberec

‘| Méstska policie Liberec, Policie CR, Magistrat mésta Liberec,
| DPML, ZS Broumovska, Prestige Management Liberec

Blenéni):

| Socialni prevence ~ vzdélavacl aktivity

Struc_pa

Realizace 4 vikendovych kurzu sebeobrany pro zeny nad 18 let

pod vedenim odbornych instruktord se zaméfenim na prevenci
piepadeni, jednani vkontaktu s Polici CR, obrana proti
znasiinén!, obrana proti Utoéntkaovi psychika Gtoénika a obrénce,

| obrana die §28,20a30TZ

Primarné socialni prevence — realizace programu pro prevenci
socidliné patolog. jevl - program vzdélavacich aktivit pro Zeny

. | nad 18 let. Hlavnim cilem Je realizace 4 odbornych vikendovych
-+ kurzd sebeobrany pro celkem 72 Zen.

| Zeny ve véku nad 18 let — ukonéen fyzicky a psychicky vyvoj,
| horni vékova hranice neni omezena.

| Prihlaeno - 84 Zen, nastoupilo —71 Zen, dokong&ilo — 70 Zen

/ '; Odborna pfednaska, praktické feeni krizovych situacl, vycvik
| sebeobrany, letaky, obranny sizotvorny prostredek

| Odborny instruktor sebeobrany s certifikatem

4 vikendoveé kurzy, 1 kurz 2x 5 hodin:

> 26-27.6. 2010
» 17.-18.7.2010
> 18.-19.9 2010
¥ 8.-10.10. 2010

Zvygenl informovanosti o bezpecnosti v oblasti prevence
kriminality, posileni sebev&doml 0&astnic, ziskan! praktickych
dovednosti v sebeobrané a v feSenf krizovych situaci — G&astnic

|| Pfedavani nabyiych teoretickych i prakiickych poznatki,

:| védomosti a dovednost! ugastnicim

'_ Uspokojit vSechny pfihlaSené zéjemce o kurzy zdlvodu

omezeného poéty, zdivodu vyhlaseni stavu nebezpeéi byl
zruden fermin 14, — 15. 8. 2010 (povodné)

Hodnoceni ze strany G¢astniki

| Pozitivni — ziskani novych informaci, kladné hodnoceni kurzu ze
2o strany Gcastnic (zpétna vazba pomoct dotaznikovéhe Setfent),
- posileni jejich sebevédomil a pocitu bezpedl.

Hodnocent ze.étra.ﬁ.y vefejnosti a
zastupcu obcelmesta (med!allzace
projektu) - AR

Medializace na webovych strankdch MF Liberec, Liberecky
denik, vefejné prezentace, Zpravodaj libereckeé radnice, vylep
plakatu v prostfedcich MHD, roznos do ZS, SS, na intervenéni
cenira

Jaké je navaznost projektu na

Kurzy navazuji na kurzy sebeobrany pro Zeny provedené

Méstsky program prevence kriminality - 2010



i. | v pfedchozich letech

Jak bude'.pr_ojekt-pcjkraéb'\}'at | Pokratovani v kurzech sebeobrany pro Zeny i v dal3ich letech
V piiloze predlozte vSechny konkrétni vystupy projektu (letaky, skladacky, broZury, informacni
- materialy, ohlasy na projekt v tisku)

PISTE STRUCNE A JASNE,

Méstsky program prevence kriminality - 2010



Vécné vyhodnoceni projektu

Cislo rozhodnuti &.j.: MV-15776-4/0P-2010 ze done 14. 4. 2010; £. 45
Poskytovatel dotace | Ministerstvo vnitra Ceské republiky

Nézev programu Mastsky program prevence kriminality

Nazev projektu Kurzy sebeobrany pro Zeny

Nézev pravnické Statutarni mésto Liberec

osoby

ICO 2262978

Zakladni Gdaje o projektu:
Nazev projektu: Kurzy sebeobrany pro Zeny
Doba trvani projektun: 1. 1. 2010 - 31. 12, 2010

Zakladni informace o projektu:

Hlavnim cilem projektu ,,Kurzy sebecbrany pro Zeny™ je primérni a socidlni prevence,
realizace programu pro prevenci socialng patologickych jevii — program vzd&lavacich a
tréninkovych aktivit pro Zeny nad 18 let véku, a to realizace 4 odbornych vikendovych
kurzli sebeobrany pro celkem cca 72 Zen. Kurzy budou vedeny odbornymi instruktory,
ktefi jsou drziteli ptislu$nych certifikati a jsou dlouhodobymi instruktory télesné a
taktické pfipravy straznikii MéEstské policie Liberec. Nezanedbatelnou souéésti
projektu je zvy$eni pocitu bezpeéni Zen a poskytnuti informaci o prevenci kriminality
siroké vefejnosti.

Hlavnimi tématy kurzi bylo:

» prevence prepadeni a trénink chovani v konkrétnich rizikovych situacich
jednani v kontaktu s Policii CR
metody obrany proti ozbrojenému, ale i neozbrojenému ttoénikovi
pouziti osobnich obrannych prostfedkt v&. praktické ukazky pouZiti obranného
pepfového spreje a prostiedkd denni osobni potieby (tuZzky, bryle apod.)
obrana proti znasilnéni
psychika utoénika a obrance
nutnd obrana dle § 29 TZ, krajni nouze dle § 28 TZ a ustanoveni § 30 TZ
prakticky nacvik modelovych situaci a nacvik iderové a obranné techniky.

VYVYVY VYVY

Hlavni cil projektu byl rovnéz napliiovin doprovoednou informaéni kampani, tzn.
vylepem ¢&i roznosem informaéniho letdku, relacemi v regionalnich denicich a
poskytovanim informaci na webovych strankach Méstské policie Liberec.

Popis realizace projektu:
Nejprve provedli v mésici fervnu 2010 distribuci letdkl informujicich o pofadani
.Kurzu sebeobrany pro Zeny“ do téchto mist:

» Z8§ Dobidgova v Liberci

» 78§ Broumovska v Liberci

» Z§ Svermova v Liberci

» Z8 Na Per§tyné v Liberci

» Z8 Barvitskd v Liberci




,,,,,,

Stfedni $kola zachrandf a bezpeénost obyvatel Liberec Katefinky

recepce budovy URAN, MML a MP Liberec, tf. 1. mdje 108/48, Liberec

obé recepce Magistratu mésta Liberec a MIC Liberec

vylep v autobusech a tramvajich DPML a.s., a to na obdobi od 6. Cerven do
28. srpna 2010,

seznameni liberecké vefejnosti na prezentaénich akcich MP Liberec, a to dne
15. kvétna 2010 na “Dni dopravy s LK™ na libereckém leti§ti v OstaSové, dne
22. kvétna 2010 na Bambiriadé 2010 na parkovidti OC Foérum v Liberci a
v sobotu 26. éervna 2010 na “Dni bezpecnosti s TSi” na parkovisti Tipsport
arény Liberec a v sobotu dne 24. dubna 2010 na kynologickém cvididti KK
Pavlovice v ramci kynologické soutéZze MP Liberec,

» vmneposledni fadé jsme provedli vylep informaéniho letdku s kurzem
v intervenénich centrech, coZ jsou mista vyskytu Zen, které maji negativni
zkuSenosti s nasilnym jedndnim jak s domacim nésilim, tak i jako obét’ trestné
ginnosti, a to v Centru intervencnich a psychosocialnich sluzeb LK, p. o.,
v Poradné pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy Liberec a v Poradné
Bilého kruhu bezpeéi Liberec.

YV VYVVVYY

Dale byla poskytnuta informace o kondni preventivné bezpeénostniho projektu ,,Kurzu
sebeobrany pro Zeny“ §iroké vefejnosti mésta Liberce a zvefejnéni informaci s naplni a
terminy ,,Kurzu sebeobrany pro Zeny* prostfednictvim webovych stranek MP Liberec.
Tiskova mluvéi MP Liberec provedla informaéni kampaii o preventivng bezpecnostnim
projektu ,,Kurzy sebeobrany pro Zeny“ v regiondlnim tisku.

Dne 14. 6. 2009 jsme uzavieli s ZS Broumovska v Liberci smlouvu o pronijmu
prostoru v télocviéné, kde budou probihat 4 vikendové kurzy sebeobrany pro Zeny.

Déle jsme dne 3. 6. 2010 zakoupili 76 ks obrannych sprejt pepfovych KO FOG 50 ml.

Nasledn& zapodala samotna realizace dvou pétihodinovych vikendovych ,Kurzi
sebeobrany pro Zeny v nasledujicich terminech:

» 26.-27.6.2010

» 17.-18.7.2010

» 18.-19.9.2010

> 9.-10.10.2010

Pivodné byl planovan kurz v terminu 14. — 15. 8. 2010, ale tento kurzu jsme byli
nuceni zruit, nebot’ v dob& od 7. 8. 2010 do 5. 9. 2010 byl vyhlasen hejtmanem LK
z ditvodu povodni stav nebezpedi.

Kazda uspés$nd absolventka kurz sebeobrany obdrzela . Osvédcéeni o absolvovdni
intenziviiho kurzu sebeobrany v délce 10 hodin® a kazda ucastnice kurzu obdrzela 1 ks
obranného pepfového spreje.

Kvantitativni shrnuti vysiedku

Celkem jsme do kurzii zaregistrovali 84 zdjemkyii z fad Zen mésta Liberce starSich
18 let s dokoncenym télesnym a psychickym vyvojem. Pro velky zdjem tiéastnic byly
viechny &tyfi kurzy obsazeny jiZ do konce mésice &ervna 2010, proto jsme museli
piiblizné stejny podet zdjemkyn z diivodu naplnéni kapacity kurzu odmitat a &ast
z nich zatadit jako nahradnice v pfipadé vypadku zdjemkyn o kurz.




Kurz tispéiné absolvovale a osvédceni ziskalo 70 Zen.

Tento pocet je men$i o dvé Zeny neZ jsme piedpokladali. Toto bylo zpilisobeno
piedeviim tim, Ze byla slab8i u¢ast na kurzu sebeobrany v terminu 9. — 10. 10. 2010,
kdy na posledni chvili odiekly Ucast v kurzu 5 zajemkyii, které byly pfihlaSeny, ale
kurzu se bez omluvy neziéastnily a my jsme jiZ nemohli z dasovych divodi doplnit
kurz z nédhradnic. RovnéZ na tomto poétu ma viiv to, Ze jedna dastnice sice do kurzu
nastoupila, ale kurz zdarné nedokongéila.

il a tiCastnic kurzu sebeo

Jinak jsme spokojeni s tim, Ze kurz nedokonéili pouze 1 uéastnice z 71 dastnic a Ze

pii Zaddném kurzu nedoglo k zavaZn&j$imu poskozeni zdravi (mimo péar odérek, odfenin
apod.).

Casové rozloZeni kurzd do vikendovych seminafd se osvéddilo. Zeny se aktivng
zapojovaly do vycviku, nékteré prednesly a piedaly svoje zkuSenosti, kdy se staly
obéti nasilného trestného Cinu.

Jako optimalni pocdet uéastnic kurzil sebeobrany se ukazal polet 16 az 18 Zen
v jednotlivém seminafi. Tento podet je idedlni pro maximalni pieddni zkuSenosti
jednotlivym dcastnicim (osobni konzultace a pfistup pii vycviku.

Pfi kurzu sebeobrany bylo celkem vydano 70 ks osvédéeni, 71 ks obrannych
pepfovych sprejii a 5 obrannych pepfovych sprejii bylo pouZito v rameci praktické
vkazky.

Kvalitativni shrnuti vysledkd

Zv1asini dtraz pfi seminafi byl kladen na prevenci a pfibliZeni situaci a vycviku co
nejvice redlnym podminkam. Hlavni diraz byl poloZen na psychiku obrince — Zeny,
kdy jsme zdiaraznili, Ze jsou schopny se ubrénit 1 vétsi fyzické sile, coz posililo jejich
sebevédomi a zménilo ndhled na vniméni okoli, ve kterém se denné pohybuji. Kladng&
hodnotime teoretické piednadky zaméfené na prevenci napadeni, psychologii
vyjedndvani, feSeni krizovych situaci a oblast legislativniho riamce chovani
v sebeobrang. Utastnice pochopily, Ze zdkladem kurzu neni za kaZdou cenu fegit
situaci nasilim, ale pfedchdzet problému svym pfistupem k okoli, vyhybat se
rizikovym lokalitdim apod. Dale pozitivné hodnotime sdileni vlastnich zkuSenosti
zucastnénych Zen s tim, kdy se sami staly obé&ti nasilného trestného ¢inu, kdy byly
schopny tyto informace a zkudenosti pfedat v rdmeci kurzu ostatnim Zenam.

Ugastnicim kurzu sebeobrany byly rozdany dotazniky, které mohly anonymné& vyplnit.
Dotaznik obsahoval celkem 10 otdzek:

1. Kde se tcastnice dozvédéla o pofadani kurzu sebeobrany

2. Ma-li jiz néjaké ptedchozi zkuSenosti s bojovym uménim

//



Kolikrat se jiz kurzu sebeobrany téastnila

il

Zda-1i se jiz v minulosti stala obéti trestného &inu (loupezného piepadenti,

pokusu o znasilnéni, znasilnéni, ubliZeni o zdravi, domdaciho nasili apod.)

Stala-li se ob&ti nasilného TC i po absolvovini kurzu
Zda-li se dokdzala itoénikovi ubrdnit

RS N

odbornost instruktord

JestliZe ano, ptispélo k tomu absolvovani kurzu sebeobrany
Déle méli Géastnice zhodnotit organizaci, naplii a metody kurz a piistup a

9. Zda-li pfispél kurz sebeobrany ke zvySeni sebevédomi iéastnic
10. Ovlivnilo-1i jejich rozhodnuti absolvovat kurz sebeobrany to, Ze byl pofddan

zdarma

Celkem se dotaznikového Setfen{ zi€astnilo 65 Géastnic a vyhodnoceni dotaznikového

Setfeni tvofi pfilohu €. 3 tohoto vyhodnoceni.

Obecné miZeme fici, Ze Zeny hodnoti kurz sebeobrany velmi pozitivné a povazuji ho

za pfinosny a dodal jim pocit vétsiho bezpedi.

Statistika kriminality ve mésté Liberci

Tabulka €. 2: Polet ndsilné kriminality ve mésté Liberci dle obvodnich oddéleni

'Obvodni oddéleni PCR 2008 2009 )0 k300112010

Liberec 1 118 94 113
Vratislavice 41 43 27
Vesec 52 59 62
Vapenka 44 32 56
Ruprechtice 29 27 29
Libereccelkem === ol o284 1 i 408 ] i QR

Zdro; PCR 2010

Tabulka €. 3: Pofet mravnostni kriminality ve mésté Liberci die obvodnich oddéleni

Obvodni oddEleni PCR | © 2008 2009 k 30. 11. 2010 -
Liberec 1 18 11 8
Vratislavice 1 1
Vesec 5 4 11
Vapenka 2 10 3
Ruprechtice 0 1 7
‘Liberec celkem = . =} ccoooccmneni o 2000 B2 300
Zdroj: PCR 2010
Tabulka €. 4: Prehled celkové nasilné a mravnostni kriminality ve mésté Liberci dle
obvodnich oddgleni PCR
Obvodni oddé&leni PCR | k 30. 11, 2010
Liberec 1 ' ' 121
Vratislavice 28
Vesec 73
Vipenka 59
Ruprechtice 36
Liberec celkem 317

Zdroj: PCR 2010



Zavér

Projekt pfispél k lepsi informovanosti Zen star$ich 18 let véku, ale i Siroké vefejnosti
v prevenci kriminality, a to jak pfi ochrané pfed majetkovou kriminalitou, ale zejména
pied kriminalitou nasilnou. Zaroveii zvysil pocit bezpedi Glastnic kurzu. V projektu
budeme pokracovat i v dal§im obdobi, kdy chceme realizovat dali kurzy sebeobrany

pro Zeny.

Projekt byl prezentovin na webu MP Liberec a v regionalnim tisku.

Jednotlivé poloZzky rozpodétu ¢erpané v ramci dotaéniho programu:

Tabulka &. 5: Rozpis jednotlivych polozek

Polozka Poclet Prostfedky Prostredky Spoluicast
dotace MV dotace MV obce
pFiznino éerpino (K¢&) (K¢)
(K¢)
Vylep letakit MHD 6-7/09 0, 0,~ 2.000,-
Slzotvorny prostiedek 76 ks 0,- 0,- 6.990,~
Papiry na osvédceni 70 ks 0,- 0,- 490,-
DPP — pfiprava a realizace 120 hod. 25.000,- 25.000,- 5.000,-
DPP — koordinace a prop. 60 hod. 6.000,- 6.000,- 6.000,-
Najem prostor 40 hod. 12.000,- 12.000,- 0,-
Celkem 43.000,- 43.000,- 20.480,
Pifehled o €erpani finanénich prostredkn
Prehled o &erpéani dotace v roce 2010 (v K&) dotace skuteéné Eerpani
Neinvestiéni vydaje celkem: 43 000,- 43 000,-

Dawmum: 10. 01. 2011

Zpracoval: Mgr. Lubo§ Raisner

wid

Podpis a razitko statutdrniho zastupce

realizatora

Mer. Jan Korytaf, primator mésta
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Seznam pfriloh:

/.

Piiloha €. 1: Zprava o pribéhu kurz sebeobrany

Pfiloha &. 2: Vzor dotazniku

Ptiloha €. 3: Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni
Piiloha ¢. 4: Propagace na webovych strankach a v tisku




Priloha ¢. 1

Projekt sebeobrany pro Zeny — zpriva o pribéhu kurzu



ska piolcie Libersc

:":':::':"".':':::::::':_' ; ' S U Tids 1. maje 108/48"
' S R o480 G2 Liberec
Vec' Prmektsebeobranv pro zenv S el aBs sy It [EL
- Cilem wkendoveho kurzu sebeobrany pm zeny bylo seznannt absolventky spravmm SRR,

| En:ummem ( § 28 29 132TZ), procwéit zaldady realne sebeobrany a pnprawt jena krizové

"""" > na pfelomu mésict _k_v_e_tna_a cervna 2010 byla provedena dlstnbuce ietaku na kuzz
sebeobrany dotchtomdist: oLl
- R % za]dadni Skoly DobiéSova, Bmumovska Svermova, Na Perstyne Barvzrska—~
:" po200ksnaobjekt
okrsky arecepce méstské policie — po 100 ks:
gy %a St¥ednf Skola zachranaf a bezpetnost obyvatel Katennky 200 ks
sk autobusy a tramvaje MHDvLiberm propagace SOO_ks_ vpmstredcmh po
: - - dobukonani kurzu
- > . na webovych strankéch WWW. m;)hberec czZ ziizen odkaz na kurz sebeobrany pro Zeny
' > kurz byl techmcky zajistén v télocviéng ZS Broumovska, kde je dobré dostupnost
""" MHD avelnn dobré zazemi pro upolove aktmty S R :
b) V]astm prubeh kurzi sebeobrany pro Zeny
> _J _ed_noﬂ_lvc _kurzy probehly \& techto termmech ------------------------
R aﬁa 26.6. . .2.7.6”2010 pocet pnhlasenych z'e'n.'ii N e 22
_____.::::fff_:::: oo absolvovalo e B
SR P _'-dokoncﬂo D DRNEHE SRR - EHNP
""" e 17— 1872010 pocetpnhlasenychzen:fff w200
..... LI R S .;absolvovalo [PUDEEREREE b3
Ll dokongle f-ﬁ_'-ffff - AT
4& 18.9. — _19_9 2010 potet pnhlasenych Zen - 22
Lo I T Sy SR _ nb.gglwgvu?n Q_Q
ke L ‘ R dokonéilo 20
| . dk 9.10.-10.10.2010 potet ptihlaSenychzen -~ 20
MLl _ absolvovalo N &

_ dokongilo - '.15

...... ‘Celkem j Jsme do li.IZU. zaregistrovah 84 Jen (nejmladm absolventka 17 let, nejstarsi 71

_ let) Pro velky zdjem byly vSechny terminy na jednotlivé kurzy obsazeny uZ koncem mésice
 Gervna. PHiblizn€ stejny poet Zen, které byly pfijaty do kurzu, jsme museli odmitnout pro

nap]nem kapac:lty e —

J i wVZZ/ﬁ/

7.



3 graf cislo 2 zkusenost 8 bo_}ovym umemm a zda absoivovala jiz kurz
% graf &slo 3 — jakého nasilného TC se Zeny staly obsti =~
U graf éislo 4 —co by absolventka zménila; piipominky ke kurzu -

R 5 rgraf ClSlO 5~ pnspel kurz sebeobrany ke zvysem sebevedoml

| | graf &islo 7 castka, kterou _]SOII abSOIVentky ochotny utratlt za kurz
: sebeobrany """" Coe

'Pnlohy o

o Sepsalz ...........

MladekPetr
TorakMMIl AT NS
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Vzor dotazniku

[t}
T



Dotaznik

ViZend iicastnice kurzu sebeobrany,

dovolujeme si Vas poZddat o vyplnéni dotazniku, ktery bude sloufit pro potfeby Fddného
vyhodnoceni preventivniho projektu ,Kurzgy sebeobrany pro Zeny® pofddaného statutdrnim
méstem Liberec a Mésiskou policii Liberec. Projekt ziskal stdatni iicelovou dotaci Ministersiva

vuitra CR.

Vimi vyplnény dotaznik prispéje k lepsi organizaci kurzit sebeobrany v ndsledujicich letech,
- tzn. jakou formou oslovit zdjemkyné, z jakych cilovych skupin, témata kurzii, samotnou
' organizaci kurzu apod.

— Dotaznik je prisné anonymni a Zdadné z vyplnénych idajii nebudou a ani nemohou byt
spojovdny s Vasi osobou. Dotaznik prosime, nepodepisujte!

- Zdroveii Vas prosime o pravdivé a iiplné vypliiovdni dotazniku podle skutecnosti.

Vidy zakrouZkujte pouze jedno cislo vybrané odpovédi z nabidky odpovédi a odpovédi
k doplnéni piste citelné.

1. Kde jste se dozvédéla o pofadani kurzu sebeobrany?

Tisk coveiiiiiriire e 1 Uved'ie jaky ..oovee veviiieiicre e
Televize .c.ccovvvvvveninnnn.. 2
..... Internet ......................3
Letak v MHD ............... 4
Na intervenénim centru ....5
Jinym zplisobem, uvedte kde ...

2. Miate jiz néjaké piredchozi zkuSenosti s bojovym uménim (napf. judo, karate):

Ne o 1
W\ s 2
JestliZe ano, uved’te jaké a délku cvieni ..o,

.........................................................................................................

3. Kurzu sebeobrany se zicastnim (i u jiného organizitora):
Poprve ......ccooeviiviinnn I
Opakované .................. 2

4. Stala jste se v minulosti obéti nasilného trestného ¢inu (loupeiné pFepadeni,
pokusu zndasilnéni, znisilnéni, ubliZzeni na zdravi, domici nasili apod.)?

Ne e 1
Ano o2
JestliZe ano, uved'te podet a JakEho .......ooooiii i




5. Stala jste se obét ndsilného trestného ¢inu i po absolvovani kurzu? (Nevypliiujte,
nlastnite-li se kurzu poprvé)

Ne oo 1
ANO .o 2
1 JestliZe ano, uved'te podet @ jakého .......ocooieiiiiiiiiii

.........................................................................................................

Ne e 1
- Ano ... 2
Jestlize ano, pfispélo k tomu absolvovani kurzu sebeobrany? (Nevypliujte,
- icastnite-li se kurzu poprvé)
i Ne s 1
SpiSene .......cooeenvnnnns 2
Spife ano .....ccvvveiiiininn 3
ANo ..o 4
- 7. Zhodnotte prosim, kurz sebeobrany poiradany MP Liberec:
: Hodnotim | Hodnotim Hodnotim Hodnotim
kiadné spiSe kladné | spiSe zaporné zapome
7.1. | Vhodnost termini kurzit 1 2 3 4
7.2. | Dopravni dostupnost mista kondni kurzu 1 2 3 4
7.3. | Metody a niplii kurzu 1 2 3 4
- 7.4. | Casovd nironest kurzu 1 2 3 4
_ 7.5. | PFistup instruktori k iéastnikim 1 2 3 4
7.6. | Odborné znalosti instruktert 1 2 3 4
- 7.7 | Komunikaéni schopnosti instruktora 1 2 3 4

8. Co byste zménila v organizaci, metoddch ¢i naplni kurzu sebeobrany:

...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

Ne oo 1
VVVV Spifene .......coeeeninnnl2
Spifeano ...........oooni 3
ANO .o 4

zdarma?

ANO v 1

NE o 2

Jestlize ne, uved’te maximalni ¢astku, kterou byste byla ochotna hradit ............... Ké

Na zavér ndm dovolte, abychom Vim podékovali za CEas, ktery jste vénovali vypinéni
dotaznikut.

s



Priloha &. 3

Vyhodnoceni dotaznikového Setieni - KURZY SEBEOBRANY ZEN 2010



Zen ria mtervencruch centrech mesta leerec kde byly vyveseuy mformace 0 konam kurzu
- sebeobrany pro Zeny. o

:__'G_r:a:f .i:'__. ;1: Kde se-l'l_‘éastnic'é dozviédéla o poFidani kurzu sebeobrany -

1%

Inter. centrum
3%

Letak v MHD .
C429% Internet

25%

]

™



- Graf c. 2 Mé ﬁé’astmce Jiz neja

-

ze_n'r'n'é pre

dch’ozi

v

kon zknsenost s bmovym umemm Cl absolvovala nekdy

V% . _:_::': : _: RO :

B Aro.
|ENe

et Zkusenost 3 bo_}ovymumemm Opakovane absolvovam k.urzu'
o : sebeobrany

- E'Dale _}SIHG v nasem dotazmkovem setrem ZJ1§tDvah, zda—h se uéastmce Sia!a jizv mlnulostl

" |8 Doméci nésili
| 8 Loupemne prepadem
: _El Obteznvam '




Tabulka &1: Zhndnocem kurzu sebeobrany 7€ strany ncastmc (v %))

ZInaSIIneho TC pnspelo i absolvovam predchoz:ch kmzu sebeobrany ¢i znalost nejakeho
_ bo;oveho umem uéastmcl se nam nepodanlo verohodne z_;1st1t, nebm‘. na tuto otazku nam

Hodnotim. :

SR Hodnotlm Hodnotimi | . Hodnotim
...... - kladné . splse kladné: 'spiée zaporné | zaporné

Vhodnost termmu kurzu .86, 2.'_ A3 B e
_ Dupravn_l_ do_s_tu_pnost m:sta 7.55,.4_' g 3,1
Ikondni kurzu - o S '
_I\{I_etosiwa_nép_i_;i_kurzui" 954 |4l |

Casova narocnost kurzu 923 1,5

Pristup m_s_fruktom-k_ -*s-cﬂstnikum 954 LS.

Odborne znalostl mstruktoru 96,9 31 .

Kbm'nmkacm schopnostl 95,4 '.31-3-;1. B 15 |
.mstru_ktom..__::::::_ ST AR

ejcaste_u mely ucastmce prlpummky k tomu, aby: byly kurzy sebeobrany de]m a kurzy

':G'x__'_a'f & 4 Co by ucastmce zmemla, pnpommky ke kurzu (vybiane pnpommky A poctu) R i

'f-sebeobrany se pro obsahlost temat a ¢asovou narocnost jednotiwych iechmk opakovaly

* B Opakovini kurzu
D Individualni pHstup

O Vetréni
B Vice technik




o 'Sa'r_rijcsz:ajjméﬁés"iéajimam zda-li absolvovénim kurzu sebeobrany, doslo k posilent
- sebevédomi iitastnic kurz. 96,9 % Zen uvedlo; Ze u mch doslo ke zvysem sebevedoml U tn
Zen. (4 6 %) kposxlem sebevedon'u nedosio-: SRR '

Graf . 5 Pmspel kurz sebeobrany ke.zvysem sebevedomi Eastmc (v %)

.| Ano
3 Spise ano
e Spise ne

:_ ENe

"'-byl ﬁnancovan v p]ne vy51 ze statm uceIove dotace! mesterstva vn ltra CR azfinandni
. spoluucasu stamtamiho mesta leerec a M’estske pohcze Liberec. Po vyhodnocen: teto ota7ky

_irozdchlo mvnomeme mezi.obé strany Zen, Muzcme Fici, Ze po]ovma Zen, by s¢ kurzu
- sebeobrany nezucastmla v prxpade Ze by na kurz musely ﬁnancnc prlspct

Bez odpovédi




U en, ktere by kurz. sebeobrany absolvovaiy iza _]e_uch fmanem spoluucasil jsme se zeptah
- namaximalni Gastku; kterot by byly ochotny uhradit 2a tehito ¥urz sebeobrany: Ni ejcaste_]l by
. Zeny. byly Ochotny do kurzu sebeobrany 1nvest0vat do 500 Kc pouhe i zeny by byly

|B do 500,- K&

& 500 - 1000,- K&

1000 = 2000.- K&
E nad 2000,- K& |

- _-.sebeabmny pra zeny“ Je ucastmcerm pru iman- Idadne al prmaSI pozmvm vhv nej en na zvyseni
N _sebevedorm Zen, ale iv praktlckych dovednostech Zen v: obrane pred utocm]cem Zeny v ramci

Tordk Martin




Priloha €. 4

Propagace v regionalnim tisku a na webovych strankach:

- Cléanek ,.Kurzy sebeobrany pro Zeny 2010° na webu Méstské policie Liberec,
http://www.mpliberec.cz/kurz-sebeobrany-pro-zeny

- Cléanek ,Méstskd policie nabizi Zenam kurzy sebeobrany™ na webu Méstské policie

Liberec,
http://www liberec.cz/wps/portal/statutirni-mésto-liberec/aktuality/lut/p/c5/ve3NDsFA...

- Cléanek ,,Fotoreportds z kurzu sebeobrany fen 26. a 27. 6. 2010 na webu Méstské
policie Liberec,
http://www.mpliberec.cz/prevence-kriminality/fotogalerie/foto-zeny-27-06-10

- Clanek ,.F otoreportdZ z kurzu sebeobrany Zen 17. a 18. 7. 2010° na webu Méstské
policie Liberec,
http://www.mpliberec.cz/prevence-kriminality/fotogalerie/foto-sebeobrana-17-7.2010

- Clének ,,Fotoreportds z kurzu sebeobrany Zen 18. a 19. 9. 2010° na webu Mastské
policie Liberec,
http://www.mpliberec.cz/prevence-kriminality/fotogalerie/foto-sebeobrana-zari2010

-~ Clének ,,Fotoreportds z kurzu sebeobrany Zen 9. a 10. 10. 2010 na webu M&stské
policie Liberec,

http://www.mpliberec.cz/prevence-kriminality/fotogalerie/foto-zeny-10-10-2010

- Clanek ,,Kurzy sebeobrany pro Zeny“ ve Zpravodaji liberecké radnice, &erven 2010,
str. 10

- Clének ,.Zeny se nauci sebeobranu® v MF Dnes, Kraj Liberecky, 09.06.2010, str. 3
- Clanek ,,Liberecti straznici budou opét ucit Zeny sebegbrané™ v Pravu, Severni éechy,
11.06.2010, str. 11

- Clanek ,Strdznici porddaji bezplatny kurz sebeobrany™ v Libereckém deniku,
15.06.2010

- Clanek ,Na ulici je obrana i utok otdzkou nékolika vieFin™ v MF Dnes, Kraj
Liberecky, 01.07.2010, str. 3

- Clanek . Kdyz se z bezbranné Zeny stane dravd Selma™ v MF Dnes, Kraj Liberecky,
01.07.2010, str. 3

- Clanek ,.Kurzy sebeobrany pro Zeny z dotace ministerstva™ ve Zpravodaji liberecké
radnice, prosinec 2010, str. 8
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Kurzy sebeobrany pro Zeny 2010 Stranka c. 1z 4

Fie

fejit na obsah

MP Liberec Tym Komnakty Sluzby obéaniim Prevence kriminality Alktudlng
Legislativa Qdkazy

Home > Prevenc... > Program... > Kurzy sebeobrany..

Tisfiové volant MS pro hluchoném

Kurzy sebeobrany pro Zeny 2010

CHCETE SE NAUCIT BRANIT

MESTSKA POLICIE LIBEREC

pofada

Kurzy sebeobrany pro zeny

htt_:%:// . gHb .2/@ - b -pro- 18.5.2010
PDF crtaaeWww;v”;r)1 aeée&% o4 rslgll)%%rlgl%% ro Zég%ﬁactorv.com




Kurzy sebeobrany pro zeny 2010 Stranka ¢. 2z 4

Tak jako v predchozich letech potdda Méstska policie Liberec v ramei Méstského programu
prevence kriminality na rok 2010 prakticky vycvik v sebeobrané, ktery je uréen Zenam, které se
pfi své préci, ale nejen pii ni, mohou dostat do nebezpeéné situace, kdy mohou byt fyzicky
napadeny. Cilem kurzu je Gi¢astnice na tyto situace pfipravit tak, aby je zvladly.

Soudasti kurzu budou:

» prakticka cvieni s figuranty,

» trénink chovani v konkrémich situaci,

* ukézky zplisobl napadeni a obrany s nicvikem,

* teoretickd pfednaska zamdfena na prevenci napadeni, psychologii vyjednivéni, feSeni
krizové situace a oblast legislativniho ramce chovani v sebeobrané,

» z&jemkyné obdrzi obranny slzotvorny prostfedek.

Struktura:

= = prevence piepadeni a trénink chovdni v konkrétnich rizikovych situacich,
' jak jednat v kontaktu s policii,

» metoda zajiSténi proti ozbrojenému, ale i neozbrojenému ntoénikovi,

= * obrana Zeny proti znasilnéni,

* pouZivani obrannych prostiedkd, ale i pfedmétd denni potfeby,

» psychika ttoénika a obrance,

nutnd obrana dle § 29 TZ, krajni nouze dle § 28 TZ a § 30 TZ.

Cilova skupina:

» Zeny starii 18 let

Kurz:

*» sobota a nedéle (vidy po 5 hodinach, 9,00-12,00 hodin, 13,00-15,00 hodin),

. » s sebou sportovni odév, silova obuv, jidlo a piti,

« t&locviéna ZS Broumovska (u Korintu), linka MHD 25, sraz vzdy 15 minut pied zahdjenim
kurzu u skoly,

» pii prihlageni je tieba nahlasit jméno, pfijmeni, rok narozeni a bydlisté,

absolvoviani kurzu je na vlastni nebezpedi!

Terminy datum volné misto
cerven 26.-27.6.2010 18 osob
Cervenec 17.-18.7.2010 18 osob
srpen 14.-15.8.2010 18 osab
""" ZAfi 18.-19.9.2010 18 osob

Lektori: Mladek Petr a Torik Martin

h%%:// . ghb .z/}]cgz‘—e eobrany-pro- 18.5.2010 ..
PDF cre ewv‘\};WEB géegr%r o thal version w Ze.g)cfiffactory.com EZ




Kurzy sebeobrany pro Zeny 2010 Stranka 8.3z 4

Dotazy a prihlisky:

* tel. 488 578 152 (Mlddek Petr) nebo mladek petr@mp.liberec.cz

Kuwrzy jsou pofdddny pro ticastnice bezplatné z financnich prostfedkit poskymutych statutdrnim
méstem Liberec, Méstskou policii Liberec a Ministerstvem vnitra.

‘MINISTERSTVO YNITRA
.CESKE REPUBLIKY

"SP RAZNIK OCIMA DEYI"

Ziasahy straznilod

Uddlosti méstské policie - zdsahy straZnikia

http:// iberec.cz/kurz-sebeob ro-zen 18.5.2010 .4 «
PDF create ""\EIWIB actory Pro rs;aﬁ%rgﬁg% p)cllffactorv com 1 L -




Statutarni mésto Liberec - Aktuality Stranka €. 1z 2

Statutdrni meésto Liberec

Méesio a samosprava Magistrdt a radnice Prakiicke informace Turista Média Kontaity

Domovskd sirGnka

OFICIALNI WEBOVE STRANKY
STATUTARNIHO MESTA LIBEREC. Fro
véifeni kterékoliv oblasli wabu
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Statutdrnf mastq Lheree > Aktuslity

Méstska policie nabizi Zenam kurzy sebecbrany

Prakticky vycvik v sebeobrané uréeny Zenam starsi 18 let pofada v ramei programu Prevence kriminality Méstska poficle Liberec. Cilem kurzu Je phipravit
Jeho ucastnice na zviadnuti nebezpetnych situaci

Soucasti kurzu Jsou: praklicka cvitenl s figuranty, trénink chovéni v kankrétnich situacich, ukazky zposobil rapadeni a obrany s nacvikem, teoreticka
prednaika zaméfena na prevenci napadeni, psychologh vyjednavani, feleni ioizové situace a oblast legislatvaiho rdmce chovani v seheobrané.

Terminy kurzt 2010: 26 —27. Sorven, 17.~18. Eervanac, 14,—15, smpen. 18.-18. z&F,

Vycvikové hodiny se konat v sobotu a nedzl (vEdy po 5 hodinaeh, 9-12 h, 13-15 h) v tlocving Z5 Broumovska — linka MHD &. 25, sraz u Skoly vidy 15
minut pred zahajenim kurzu. S sebou je zapotfebl vzit sportiovni odév, s&lovou obuy, jidlo a pitl. P piiklaent je tfeba nahlasit iména, pAjmend, rok narozen|
a bydli5ia. Absolvovani kurze je na viastnl nebezpeéit

Dotazy a pfihlagky: tel.: 488 578 152 nebo mladek petr@mp libarec.cz

Kurzy {fsou pofddiny pro Gézasinice bezpfatnd z finandrich prosifodki poskylautich Statulirnim méstam Liberas, MEslskou policif Liberec a Ministerstvem
vhaiira CR.

Obsah naposiedy aktualizoval{-a): Slezékovd Dagmar dne 3.6.2010.

Mésto a samosprava Magistrat a radnice Praktichd informace Turista Meédia Kontakty
Profit a statut mésta Taemnik Co dalat, kdyi... Libarac Tiskove zprévy Primdtor

Casti masta Uredn doba magistdtu  Doprava a udriba komunikaei  Stulhy Fotogalerie Tiskovy miuvl
Rozpolet mésta Telefonni seznam Ziraty a ndlezy Dioprava Videoyalarie Tajemnik
Pritndtor a vedeni ésta Organizaéni schéma Mestskd pofida Cholf Panoramata NAmestci

Rada mésta Qdbory magistratu Zdravoini a socidln pce Kalendaf akd Napsali o nés Rada mésta
Zastuphelstve mésa Ufedni daska Veeglani Prodej vstupensk vyhledat

Dal3i orgény mésta Crech POINT Kultura & sport Sexdnni tipy Vybrané odkazy
Mistské organizace Elektronicka podataina Zivotef prostiedi

Spolkecnesti s ifasti mésta Elektronicke ebjadnéni IPRM

Strategicke dokumenty Zhdosti o informace Mapovy portal {GIS)

Zahranini vztahy StiZnosti obfand Uzemni planavini

Vyhiasky a nafizeni Formuldfa a dokumenty Komunitni pingvani

http://www .liberec.cz/wps/portal/statutarni-mesto-liherec/aktuality/lut/p/c5/veANDsFAF... 4.6.2010 ¢
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FotoreportaZ z kurzu sebeobrany Zen 26. a 27. 6. 2010 Strankaé. 1z 2
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Piejit na obsah

MP Liberec Ty Kontakty Sluzby obéantm Prevence kriminality Aktuilng Lepistativa
Odkazy

Home > Prevenc... > Fotogal.., > Fotoreportaz z...

~

Tisfiové volani

SMS pro hluchoném

Fotoreportaz z kurzu sebeobrany zZen 26. a 27.
6.2010

Tak jako v lofiském roce Vam i leto$ budeme pfinaSet malé fotorepotraZe z kurzii sebeobrany pro
zeny. Kurzy jsme zahajili o vikendu 26. - 27. Servna 2010 v télocviéné ZS Broumovska v Liberci.

(Text: Rai, foto: MP Liberec)

ht%://www.mgﬁl_zerec.cz/ge nce-kriminality/fot ie/foto-zeny-27-06-10 28.6.2010
PDF created with pditaciory Fov?'laceve?g%}xawSgﬁlaegtgr\?.gomny
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Fotoreportaz z kurzu sebeobrany Zen 18. a 19. 9. 2010 Stranka &. 1z 1
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Pfejit na obsah

MP Liberec Tym Kontakty Sluiby obcanim Prevence kriminality Aktualng
Legislativa Odkazy

Home > Prevenc... > Fotogal... > FotoreportaZ z...

SMS pro hlachonémé

Fotoreportaz z kurzu sebeobrany zen 18. a 19.
9.2010

Piina8ime Vam malou fotoreporta? z kurzu sebeobrany pro Zeny, ktery se uskuteénil o vikendu 18.
_____ ; - 19. zaf 2010.

h%:// .mg”@erec.ez/g nce-kriminality/fot ie/foto-sebeobrana-zari2010 11.10.2010
PDF create T With pdit-aciory o tHal eve%é%av%w.ggﬁlé:&grvtcom ranarean 1+




FotoreportaZ z kurzu sebeobrany Zen 9. a 10. 10. 2010 Strankac¢. 1z 1

Preiit na obsah

MP Liberec Tym Kontakty Sluzby obcantm Prevence kriminality Aktualngé
Legislativa Odkazy

Home > Prevenc... > Fotogal... > FotoreportaZ z.

Tisfiové volani SMS pro hluchonémé

Fotoreportaz z kurzu sebeobrany zZen 9. a 10.
10. 2010

Opét Vam pfina¥ime malou reportdZ z kurzu sebeobrany pro Zeny. Tentokrat ze &tvrtého a
posledniho kurzu ze dnii 9. a 10. 10. 2010.

hm%://www.mg%i’!_zerec.cz/grevence-kn'mina}i /fotogglerie/foto-zeny-10-10-2010 10.1.2011 A ¥
PDF created with pdiFaciory Pro irial version wt%w.pgﬁlactow.comny ﬁd :
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Kurzy sebeobrany pro Zeny

Prakticky vycvik v sobeobrané uréeny
Zendm starsim 18 let pofada v rdmci pro-
gramu Prevence kriminality Mé&stska policie
Liberec. Cilem kurzu je pripravit jeho Gitast-
nice na zvladnuti nebezpetnych situach.

Soutdstf kurzu jsou: praktickd cviteni
s figuranty, trénink chovanl v konkrétnich
situacich, ukazky zptisobd napadeni a obra-
ny 5 ndcvikem, teoretickd prednaska za-
méFena na prevenci napadenl, psychologfi
vyjednavani, FeSenl krizové situace a oblast
legistativntho rdmce chovéni v sebeobrang.

Terminy kurzl 2010: 26.-27, Cerven,
1718, €ervenec, 14.-15. srpen, 18.-19, z3-
Fi. Vycvikové hodiny se konaji v soboty

a nedéli (vzdy po 5 hodindch, 9-12 h., 13—
15 h.) v télocviéné Z5 Broumovsks — Linka
MHD ¢ 25, sraz u Zkely vzdy 15 minut pred
zahajenim kurzu. S sebou je zapotfebi vait
sportovnf odév, silovou obuy, jldlo a pitf.
PFi pFihlasenl je tfeba nahldsit jméno, pii-
jmenf, rok narozenl a bydlist&. Abselvovan(
kurzu je na vlastni nebezpeef!

Dotazy a pFiklazky: tel.: 488 578 152
nebo mladek.petr@mp.liberec.cz

Kurzy jsou pofddany pro Géastnice
bezplatné z finanénich prostfedkd po-
skytnutych statutdrnim méstem Liberec,
Méstskou policii Liberec a Ministerstvem
vnitra CR.

Cizinci maji v Liberci
své centrum

Méstska pFispévkova organizace Komunitnf stfedisko Kontakt
Liberec (KSK) navdzala spoluprici s novym poskytovatelem sluseb
pro cizince z tzv.  tetich zemi", ktery od letosniho kvétna plso-
bfi v Liberci. Sprava uprchlickych zaFizenl Ministerstva vaitra CR
ateviela v Liberci Centrum na podporu integrace cizincd (CPIC).
CPIC poskytuje sluZby cizinctim pochizejicim z neclenskych stata
EU, kteti maji trvaly &i dlouhodoby pobyt na izemi CR, a nabizl jim
poradenské a infarmaéni sluzby, zprostfedkuje pravoi poradenstvi,
poiada kurzy Eeského jazyka, ma k dispozici internetové pracovis-
té a knihovnu. CPIC dale pofada 1 sociokulturni kurzy, kde cizinc
zfskavajl zdkladni pFehled o socidlnim, zdravetnim a vzdalavacim
systému v CR. Tato metoda vede k podpoFe samostatnesti cizince
a napomaha jeho integraci v nasf zemi. Nové centrum pro ¢izince
sidlf v Hanychovské ulici.

{(AR)




MFDNES ON-LINE - Lubo3 Raisner Strankaé. 1z 1

www.mfdnes.cz
Gitery 15.6.2010

| NEWTON News - monitoring internetovych serverd. Je idealnim fedenim pro vechny, kteff chiajl byt pribésng
- ! informovani o aktulnich uddlostech Jak v Ceské republice, tak v zahranit. NEWTON News - Cely svat na dosan.
: Zajistéte si iz nynf zkusebni provoz na obghodni@newtonmedia.cz, tel.: 225 540 201, Vice informaci.

JEDNODUCHE VYHLEDAVANE.

- . zadejte text: sebeob raril.y. :

nalezeno 1 zobrazeno 1ze 1

verze pro tisk
09.06.2010 - (ad) - Kraj Liberecky - sir. 03
Zeny se nauci sebecbranu

LIBEREC

. Liberecka mésiska policie pofada bezplatné kurzy sebeobrany pro 2eny. Zeny v pribéhu kurzi &eka praktické
" cvigeni s figuranty a trénink chovanl v konkrétnich situacich. Zeny si vyzkous! zplsoby napadeni a obrany,
teka je viak také teoreticka pfednaska zameéfena na prevenci napadeni, psychologii vyjednavan! nebo feseni
krizové situace. Seznami se také s tim, co jim zakony pfi sebeobrané umoziuji. Kurzy jsou uréeny Zenam
starsim 18 let. Straznlci pofadaji kurzy v nasledujicich terminech: 26.-27. &ervna, 17.~18. dervence, 14.-15.
srpna a 18.-19. z&f. Vyevik se kona v sobotu a nedéli v télocvicné Zakfadni Skoly Broumovska. Sraz u $koly je
1 vzdy 15 minut pied zahajenim kurzu.

Regionalni mutace| Mlada fronta DNES - liberecky kraj

NEWTON Mediz, a.s.., Copyright (¢) 2010
Zdrojem zprav je MFDNES, MAFRA, a.s. Copyright (c) 2010

htip://mfdnes. tonit.cz/default asp?cache=179 15.6.2010
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Plné znéni €lanku - Liberetti straznici budou opé&t udit Zeny sebeobrané Strankaé. 1z 1

Elektronicky archiv deniku PRAVO spravovany spolednosti NEWTON Media, a.5.
http://pravo.newtonit.cz

Datum: 11.06.2010
Auior: Barbora Silna

..... Zdroj: Pravo

Strana: 11 .
Rubrika: Severni Cechy

Libereéti straZnici budou opét ucit Zeny sebeobrané

Kurzy pro Zeny, které je naudi aktivni sebeobrané v piipadé napadeni, planuji na letosni 1&to opét libereéti
méststi stréznlci. Akei pro Zeny porfada méstska policie pravidelng uz vice nez deset let a zdjem o né je stale
velky. Jak Pravu sdélila miuvei Méstskeé policie v Liberci Daniela Buskova, prvni kurzy se uskuteéni na konci
Eervna, dalsf tfi v Gervenci, srpnu a zafi.

Kurzy mohou Zeny absolvovat bezplatng, nebot projekt je hrazen z prostfedkl ministerstva vnitra a
Statutarniho mésta Liberec,” podotkia Buskova.

Vycvik je uréen Zenam, kieré se pfi své praci, ale nejen pfi ni, mohou dostat do nebezpeéné situace, kdy
mohou byt fyzicky napadeny. ,Cilem kurzu je G&astnice na tyto situace piipravit tak, aby je zvladly," nastinila
Buskova. Kromeé praktickych cviCeni, jak se ttoénikovi ubranit, natrénuji straznici Petr Mladek a Martin Torak
se Zzenami také to, jak zvladat stresovou situaci.

.S0ucasti kurzu je take teoreticka pfednaska zamérena na prevenci napadeni, psychologii vyjednavani &
fedeni krizovych situaci,” upfesnila pro Pravo mluvEi straZnikd.

V ramci piednasek se G¢astnice seznami také se zékony a pojmem nutna obrana anebo krajni nouze.

Kurzy prob&hnou pravidelné o vikendu a jejich délka je kaZzdy den pét hodin.

Vyovik se uskuteéni na Zakladni Skole Broumovska a je uréen pro 2Zeny star§! 18 let,” uzaviela Buskova.
Zajemkyné se mohou hlasit na mladek.petr@mp.liberec.cz anebo telefonni lince 488 578 152.

Foto popis| Zeny se pfi kurzech sebecbrany naugi, jak se ubranit ttoénikovi.
Foto autor| Foto Méstska policie Liberec

Regionalnl mutace| Pravo - Liberacky kraj

NEWTON Media, a.s. Copyright (¢} 2010
Zdrojem zprav je PRAVO, BORGIS, a.s. Copyright (c) 2000 - 2003

http://pravo.newtonit.cz/tisk.asp?cache=634727 13.7.2010 Co
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StraZnici porddaji bezplatny kurz sebeobrany - Liberecky denik Stranka ¢. 1z 3

LEIBERECEY

Rubrika: Liberecky denik -
* Katalog firem
Straznici poradaji bezplatny kurz sebeobrany

Z

Moie Liberecko

Liberec -- Milé dimy, citfte se ob&as ve fyzickém ohrozeni? Nebo se cheete nandit brinit se jen tak preventivnd? Pak prave
pro vas plipravije méstski policie jiZ druhym rokem kurzy sebeobrany. Mate—li zijem, nevéhejte se véas prihlasit. Voni
byly terminy beznadginé zapln&né.

Hustradnl foto
Autor: DENIK/Piibyl

#Cilem kurzu je, aby Zeny zvladly ppadné fyzické nebezpefi. B¢hem niacviku je dekaji praktickd cvitenf s figuranty, trénink chovaaf v
konkrétnich situaci, ukdzky zpiisobi napadeni a obeany s ndcvikem nebo i napifklad teoretickt pfedniska zaméFend na prevenci napadent,
psychologii vyjednivanf, felenf krizové situace z oblast legistativniho rdimce chovini v sebeobran,” popsala propram krzu Daniela Bugkovd,
tiskovd mluvei libereckych straZnikid. Mimo to si pek n¢astnice domi odnesou i sleny sprej.

Kurzy probihaji o vikendech, vZdy po oba dva duv, tedy v sobotu a v nedéli. A knZdy den na d¢astnice ¢ekaji dva bloky. Jeden od 9 hodin rino
dopoiedne, po hodinové pfestavce pak zatind nanovo od 13 do 15 hodin.

Kurz sebeobrany
Terminy kondni:

26.-27. cerven 2010

17. — 18. cervenec 2010
14.—15. srpen 2010
18.-19. zafi 2010

Casovy harmonagram:
scbota 9-12 a 1315 hodin
nedéte %-12 a 13-15 hodin

Kontakt:

Petr Mladek, tel: 488 578 152, mazil:mladek petr@mp liberee ¢z

3 sebou by si Zeny a divky od 18 let véku, kterym je kurz uren, mily pFinést spotfovni obleteni, salovou obuv, jidlo a pitl. Sraz je vdy
patnict minut pfed zaldtkem u Zikladni Skoly Broumovska. Kurz probiha v téfocviéng Skoly,* dopinila Bukova

Pripadaé dotazy a ptihlisky miZete smérovat na jednoho ze dvou lektort, Petra Mlidka, A to bud’ na telefonnim disle 488 578 152 nebo na
emailové adrese mladek.petr@mp.liberec.cz.

Za kurzy ntastmice nic neplati. Méstska policie Liberec je poradi z viastnich prosttedki a z prosttedkd poskytnutych z méstského rozpoétu 2
Ministerstva viitra.

""" | hitp://liberecky denik cz/ sion/straznici-poradaji-bezplatny-kurz-sebeobrany h... 15.6.2010
 PDF cr%ﬁWW%ﬁ%%ﬁﬁ% y-Kurz-sebeobrany
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Plné znéni Elanku - Na ulici je obrana i Gtok otdzkou nékolika vtefin Stranka¢. 1z 1

Elekironicky archiv Miadé Fronty DNES spravovany spoleénosti NEWTON Mediz, a.s.
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Rubrika: Kraj Liberecky

Na ulici je obrana i utok otazkou nékolika vtefin

IIBEREC Uz tfetim rokem bé&Zi kurz sebeobrany, ktery pofada zdarma liberecka méstska policie. A zajem
je veliky, b&hem &tmacti dni byly vEechny &tyii terminy obsazené.

.Hiasi se ném jak Zeny, kieré uz v minulosti néco Spatného prozily, tak i ty, které si cht&ji jen vyzkouset, zda
by se ubranily. Nejstarsi d&astnici kurzu bylo tfiaSedesat let,” fika Petr Mliadek, jeden ze dvou instruktoru.
Vycvik je zaloZeny hlavné na psychice, co se tyka samotné sebeobrany, kladou stréaznici diiraz hlavné na
rychlé a Ucinne akce, na realné podminky. .Da se fic, Ze je to vybér z riznych bojovych uméni a
vychazime hlavné z praxe, ze zkuSenosti. Na ulici je Gtok i obrana otazkou pér vtefin. Ugime Zeny rychle
zareagovat, zbavit se pachatele a zavolat policii,” dodal Miadek.

Podle né&j nejvice hrozi Zenam znasiinéni a loupezné prepadeni, a to jak v nogi, tak i ve dne. Kurzem
sebeobrany prola vminulosti | tfiasedesatiletd Zena, ktera pak to, co se nautila, zuroéila v praxi. ,V baru ji
sexuélné obtéZoval néjaky muz, ona vyuZila jednoho z cviki, prudce do néj stréila, takZe dtoénik ztratil
rovnovahu, prepadl pres stdl a ziistal leZet na zemi."

| proto se snaZi straznici piibliZit Zenam co nejvice realitu. Jeho kolega Martin Torak si na sebe v zavéru
kurzu navlékne bojovy oblek, takzvaného RedMana. Ten vazi zhruba deset kilo, takZe pro instruktora je to
vyCerpavajici i fyzicky. Na Zeny kfi¢i, nadava jim. ,Chceme, aby si vyzkousely, co viechno by je mohlo
potkat. Nékieré se i rozbreci, vybavi si, co se jim stalo. A pak jsme tu od toho my, abychom jim pomohli
situaci rozebrat," dodava Torak.

Regionalni mutace| Mlada fronta DNES - liberecky kraj

NEWTON Media, a.s. Copyright {c) 2010
Zdrojem zprav je MFDNES, MAFRA, a.s. Copyright (¢) 2010
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KdyZ se z bezbranné Zeny stane drava Selma

Jak se brénit nasilnikim? Redaktorka MF DNES prosla kurzem sebeobrany, ktery v Liberci pofada Méstska
policie. Kromé modfin si odnesla i navod a radu, jak nejlépe pfemoci Gtotnika.

Ty dévko, ty tady dneska chcipnes. Ja t& zabiju.

Jesteé ted' s odstupem nékolika dnf mi zni v uich slova Utoénika, ktery se na mé neéekané vrhl. Hrozbu
nesplnil. Ubranila jsem se. Jedno prudkeé odstréeni, kop mezi nohy a réna loktem za krk dostaly Gtoénika na
zem. Jesté Slapnout na kotnik, aby mé& nemohi pronasledovat. Staéila ani ne minuta a byla jsem v bezpe!.
Nastésti 8lo jen o nacvik. Na zemi skongilméstsky stréaznik Martin Tordk a kolem mé stalo sedmnact daldich
zen, které pfigly na kurz sebeobrany, jez o poslednim ervnovém vikendu pofadala liberecka méstska
policie. UZ tfeti rok a zdarma se snaZi naudit Zzeny, aby se ubranily Gto&nikiim na ulici, v hospodé, ve
vytahu, v parku. Nékteré z nich uz za sebou $patnou zkuSenost maji, ,ZaZila jsem prepadeni, ale zbabéle
jsem utikala a schovavala se. Proto jsem se pfihlasila na kurz, abych se naudila branit," svéfila se jedna z
ucastnic kurzu. Podle Petra Miadka, druhého z dvojice straznik(, kiefi sebeobranu uéf, by mély zeny ziskat
hlavné sebevédomi.

VEfit si.

Je sobota, devét hodin réno. Za daprovodu obou strazniké vchazime do télocvidny zékladni skoly
Broumovskd, kde stravime dohromady deset hodin.

Ceka nas intenzivni vycvik.

Nejdrive se vaichni seznamime, pak se rozdélime do dvojic. Zaginame. S Monikou, ktera se stava mym
bojovym partnerem, se postupné okopavame a obouchéavame. Mifime na mista, kde to boli. ,Nenaudime
vas kopy do hlavy, paky ani tidery z karate, ale U&inné chvaty, kterymi Gtoénika zlikvidujete,” fika Petr
Mladek.

Abychom pridali na intenzité, vezme si jedna z nas do rukou lapu {tiderovou pomicku, ktera vypada jako
mala Zinénka) a pfitiskne si ji k t&lu. Ted se mizeme do boje opravu opfit. Davame facky, mifime na krk,
zabofujeme prsty do oéi (jako), mifime na nos, na usi. Vude tam jsou citliva mista. ,Pfidej, vic, kiig, je to
hajzl, chce t& znasilnit, zabit. Musi§ ho znidit,* hecuje instruktor. Z ran boli ruce, jsem zadychana jako bych
zdolala pfinejmensim vrchol K2, a to jesté neni konec. Ceka nas boj na zemi.

Nejdfiv nam to straznici pfedvedou na sobé. Martin Torak vazi pies sto kilo, Petr Mladek je vyrazné lehél.
Kdyz jej jeho kolega zasedne a zacne Skrtit, jedinym pohybem pénvi vzhiiru ho vymréti a sunda ze sebe.
Pak uz nacviéenymi tidery protivnika zlikviduje. Zkousime to taky a jde to. | kdyz mi leZi Monika na zadech
nebo na bfise, jsem schopna se ji zbavit. Za chvili stfida Moniku Martin. Uvidime, jestii sundam i jeho.
Povedlo se. Sebevédomi stoupa vzhiru. ,Jde o to, naudit se ten spravny pohyb. A musite u toho kficet,
nadévat, nedusit to v sobé. Je dileZité dychat," povzbuzuje nas Petr Mladek.

Po prvnim dni jsem zni€ena, boli mé tipiné viechno, poditam modfiny. A to nas jedté éeka nedéle. Jde do
tuheho. Na zavér zkousime pfepadeni na ostro. Martin si na sebe vezme takzvaného RedMana, oblek
sestavajici se ze samych chranicd. Vybaveny je dvéma suspenzory, na hlavé helmu. ,Tak co koéicko, stojis
tu tak sama,” simuluje pfepadeni. ,Tak pojd, takhle to mas rada, vid?* Nedavam si pozor a jsem na zemi.
Kopu, nadavam, mlatim. Ze sevieni jsem se dostala, ted rychle tder na hlavu, do krku, vstavam, kopu jak
zbésild do Zeber a nakonec pfidlapnu kotnik. Dobry. Zvladla jsem to a pfeZila. Z bezbranného miadéte stala
se drava Selma. Objevila jsem ji v sob&. Tak snad ji nebudu muset nikdy budit. Jana PSenitkova

Hedede

Z MISTA

Jana P&enikova Redaktorka MF DNES se z(&astnila kurzu sebeobrany, ktery v Liberci pofada Méstska
policie.

Foto popis| Unik ze sevfeni nasilnika Figurant si na sebe naviékl bojovy oblek, Zena se mussla dostat z
jeho sevient, )

Foto popisf TéZky boj Zeny se pfi kurzech sebeobrany také uéily, jak zneskodnit ttocnika, kdyZ je zalehne.
Na fotografii vievo redaktorka MF DNES Jana P$enickova, které uZ se nasilnika povedlo pfemoci.
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Plné znénf €lanku - KdyZ se z bezbranné Zeny stane drava Selma Stranka¢.2z2

Foto popis| Trenér StraZnik Méstské policie v Liberci Petr Mladek ukazuje Zenédm rychlé chvaty na Martinu
Torakovi v obleku RedMana.
Foto autor| 4 x foto: Bofivoj Cerny, MF DNES

Regionélni mutace| Mlada fronta DNES - liberecky kraj

NEWTON Media, a.s. Copyright (c) 2010
Zdrajem zprav je MFDNES, MAFRA, a.s. Copyright (¢) 2010
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Dopravni podnik zménil nazey

Valnd hromada akciové spoluénostl Dopravnal podnik mis-
ta Liberce schvdlila na svém jednani 7. 10. 2070 zmé&nu ndzvu

spolefnosti.

Nazev Dopravnl podnik mésta Liberce, a. s. (DPML) se ménf
na Dapravnl podnlk mést Liberce a Jablonce nad Nisou, a. s.

(DPML)).

Vyie uvedend zména ndzvu spoleénosti veila v piatnost za-
psandm do sbirky listin Obchadniba rejstiku dne 21,10, 2009,

KURZY SEBEOBRANY PRO
ZENY Z DOTACE MINISTERSTVA

JIE druhym rokem pofadi MEstskd pollcie Liberec v ramet pre-
vence kurzy sebeobrany pra $eny. Poslednl lesodnl kurz se usku-
teénil v Filnu. Hlavnim cllem bylo zvyEenl pocltu bezpeél 2en a po-
skytnutt informaci o prevenc kriminality Eiroke vefejnosth Karzy
byly vedeny adborngmi instruktory, ktefl Jsou dritell pFislugnych
certifikit a jsou dlouhodobymi instruktory télesnd a takticke pfi-
pravy strdZnlki Méstské policle Liberec, Hlavniml tématy kurzd
byly: prevence pfepadenl a trénink chavanf v konkrétnlich riziko.
vych situaclch, Jedndnl v kontaktu s Palicl{ &R, metady obrany pra-
ti ozbrojenému, ale | neozbrojenému uteinlkevl, pouZit! osobnich
obrannych prostfedkd vE. praktické ukazky poutitf obranného pe-
pfového spreje a prostfedkd dennd osobal potfeby (tuzky, bryle
apod.), obrana protl znsilnénl, psychika Gtoénlka a abrance.

Ve EtyFech terminech kurzy GspéEné absnivovale a osvédenl
2iskato B4 en. MEstski policia Liberec na tento projekt ziskala
dotace z Ministerstva vnitra Ceské republiky v éastce 43 000 ko-
run a s pfispénim statutirniho mésta Liberce pak colkové ndklady
na kurzy sebeobrany pro 2eny Einily 63 4BOKE

(oa}

- it

DalSi zrekonstruovani “matefinka”

Statutami méste Liberec 15, 6. 2010 zahéjila v M3 Kamaréd pro-
jekt — reallzate dspor energil, ktery byl dokonéen 2, listopatu 2010,
Tento projekt byl spalufinancovan Evropskau unii— Fondem soudrs.

nestia Sttnfin fondem Zivotnihe prostied! £R v ramel Dperaéniho pro-

gramu Zivoinitho prostredt Dotace &nila cca 5, miliond karun. Budova
byla zateplena, novit omitnuta a uskitednila se vymena oken.

@ OFIRALK FHDGRAM

I GTT #HBETRLRE

EYIORSEA UHIE
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Stopy 200 Liberec vedou do riizn{ch kontinentd

Uberecki zanlogicka zahrada Je znama
nejen u nds v republice, ale také v mnoha
zomich ve svatg, kde vyviji aktivity na pod-
poru achrany Hvotniho prostiedi,

Jsou te napiiklad projekty: Afrika - Sim.
panzl ostrova Rubondo, Monitaring osla so-
malského v Eritrejl, Pomozme budoutnosti
v Burkiné Faso, Asie — Zichrana gkosysté-
mi na fipinskych ostrovech Negros a Pa.
nay, Evropa - Reintredukee oriosupa brada-
tehe v Alpich & na lberském poloastrove.

Treba na monitoringu vyskytu osla
samaisktho ve vychodoafrické Eritre;l
spolupracuje ZOO Liberec od roku 2006
spoleéné se §vycarskou zoologickou zahra-
dou v Basile)l. ZOO spelufinancuje provoz
tarénniho automobity, ktery Je valmi pil-
nosnym nastrofem v pnzarovan! @ ochrané
somalskych osli: v této oblasti. Dleuhodo-
bym humanitarnim projektem je ,Pamozme
budoucnosti’, ktery je urfen sirotkim a dé-
tem ullce v africké Burking Faso,

Hiavnf naplni jo sbér finanénich a mate-
ridtnich prostfedid, které prostFednictvim
némeckého sdruzenl Sahel putu)i pfimo
do zafizenl A.M.P.C., zaloFentho v hlavalm
mésté ODuagadougou v 90. letech pani Ka.
trin Rohde. Shromazdéné penfze umoffiu)i
sirotkéim ze Etvrté nejchudif zemé svéta
absolvovat nejnutnéjif vadélini a zaplatit
nezbytnd 3koini potfeby.

V roge 2007 se 200 Liberet rozhodla
aktivné particlpovat na jednom z prvnich
primatoleglckych projektd podpofenych
Ceskou republikou. Projekt Simpanz! os-
trova Rubondo Je zaméFen na vyzkum
potravnl gkologle a paraziti $impanzi
na ostrovié Rubonde v Tanzanli. Tento
projekt Je podpofen Grantovou agentu-
rou Akademie viid CR,

Dal3im projektem je Ochrana ekosys-
témoi na Filipinach, a to na ostrovech Ne-
gros a Panay, jehoZ cilem Je snaha o za-
chranu poikozeného ekosystdmy, tedy

rezmnazovani takfka vyhynulych ende-
mitit a Jejich reintradukee zpét do volng
pfirody, provez zéchranné stanice a zpro-
stiedkovang také omezovan! mistniho
gerného trhu s exotickym ptactvem. Ru-
ku v ruce s tim Jde | osvétovd a vychovné
vzdétavacl Einnost. Do projektu reintro-
dukee orlosupa bradatéhn se 200 Libe-
rec aktivné zapofila v roce 1986 se svym
chovaym parem Piitou a BoZenou. Prvnl
liberecké mldda bylo ve francouzskych
Alpich v obiast! Mercantour vypuitiéno
v roce 2001 a brzy jef nasledovaia | daldf
mt&data, takze poZet relntrodukovanych
orlosupl brzy zavrdil desitku. V roce
2006 prvni mlddE samce Tona vypustila
Z00 1ve Spandtské Andatusli v Narodnim
parku Cazorla, V kvétnu 2009 Je] pak
na stejném misté doplnila samice Fitima,
V roce 2070 do oblast! Argentera v itai-
skych Alpich byla vypustina dalél samice
— Elena (12. v pofad?). {LAN)

ZPRAVODA) LIBERECKE RADNICE « PROSINEC 2010

Program Klubu seniori

Klub seniord, Komunitnl stfedisko Kontakt Liberec,

Palachova utice 504/7, 460 01 Liberec ),

tel: (+420} 485 244 992, e-mall: Kiub@kskiberec.cz, www.ksk diberec.cz,
provoznf doba: PO-CT 10.00-17.00 hodin, PA 10.00-14.00 hodin

UPOZORKENRN

Pravozni doba Klubu senlort, 3.patro: v terminu od 27. do 30,12, 2010 od 10.00 do 12.00
hodin, ostatal prostary Kontaktu budou od 27. do 31, 12, 2010 uzavFeny. Klub Cesks Vesec,
v terminu od 27, do 30, 12. oteviens od 10 do 13 hadin.

PA | 10.00 hodin
10,12 | Klubovna v 5. patie

Povidinl o apefe v divadelnl kavdrné s Ninou Vaiko-
vou na téma: Evien Onégin. Beseda k opernimu pfad-
staveni Divadla F. X. Satdy z roku 2000,

UT | 14.00 hodin
14, 12, | Klub senlort

Hudebal odpoledne s M. Hadravou a |. Klimeu.
Tradiénl odpoledni posezenl s Zzivou hudhou,

PO | 15.00 hodin
20.%2, | Klub seniort

Beseda s Annou Sadilkovou. Na téma: Zesky basnik,
prozatk a Jazykovadec Karel Jaromir Erben.

€T | 10.00-13.00 hadin Tréninkové dopotedne v KuZelné,

23.12. | Kufelna Tipsport arena | PFijdte st zahrat!
PA | 9.00-9.30 hodin Tradifnl Silvestrovskd prochizka.
32 Sraz u hrize lberecks prehrady.

Klub lkovnfch rukou probihd kaZde lché pondéil od 10.30 hodin v Klubu seniord
ve 3, patfe v Palachové ulici.

Hernl odpoledne s Vlastou « zdpolen! v riznych stolnich hrich probiha kazedy étvrtek
ud 13,30 hodin v Klubu senlori.

Lehké refaxagnl cviZeni s Vlastou 3 Natafou — vhodné pra kagdého seniora pFprave-
ného zlepdit sl kondicl probibd kazdy patek od B.30 hodin, 9.30 hodin a od 10.30 hodin
v suterénu — v sale KSK, Na cvi€enl je nutné se pFihlasit.

Tané{me v kakdém viku s Hataiow Tonkovou - kazdy pitek od 15.00 hodin v suterénu
~v sdte KSX.

POZVMANKA: Sportovnt klub stolathe tentsu va spoelupracl s Komunitnim stfediskem KON-
TAKT nabizl viem senlorlim moZnost celoragniho hran stolnthe tenisu v Tipsport arenié
ve dnech ponddll a2 pitek, a te neomezené od 8.00 do 16.00 hodin, Pavialal roént popia-
tek pro jednotlivee Je ve vyii TODOKE, V pifpadé z3jmu kantaktujte pani Miladu Heftovou
na telefonnim Zisle 731 966 148.

Vite, ze. ..

=41 prozent obyvatel Libereckého kraje
stale nosf drobny elektroodpad do obytej
né popelnice.

« se vyraznd prodluduje napfiklad dél-
ka udivin! jednotlivych spotiebil, Lidé
se vice snad vyulivat elektrospotfeblfe
po celou dabu Jejich Zivotnostl. NapFiklad
tednici 2 d0vodu poFizenl noviiEtho mode-
{u v Libereckém krajt vyFazuje [enom 20
pracent obyvatel. Zbjvajicich BD procent
lodnitt vyFadl af tehdy, kdy? nejsou mozné
dalsi opravy.

» hollel strojek, Zehlicka neba vysouieé
vlast se dajf druhotn& vyudit. [ 2 téchto vy-
robkdl Je mo¥né vytédit uitednd saroviny,
Jejich opatovnym pouitim se navic uietfl
vetké mnodstvi elektfiny a ropy.

« napfiklad recyklacl Zehligky Lze vyrobit
fined nékalik nowjch plechovek, a2 300 me-
tréimédéného dritu, ak tomu jesté datskou
fleecovou mikine. Obsahuja totiZ ag pid kila
Zaleza, pdl kila plastu a 200 gramf nele-
leznych kovi. Jejf recyklacl se navic ufet#]
23 kWh clektrické energie a spetfebuje se
0 2 litry méng ropy, které by bylo tFeba vy
naledit na vyrobu novych materialo,

= dohromady Ce3i v prvnéim pololet! ode-
vzdali 7 519 tun chladnigek a mrazniéek. Na-
sledovaly volké spotfebice Jako sporaky, prag-
ky a myiky na nddobl o celkové hmotnostl
3 581tun. Liberecky kra) se na tomto vysled-
ku podilel 5BO tunaml. Katdy jeho obyvatel
tak zrecykloval v promiéru 1,3 kilogramu elek.
troodpadu. {zdrof - Elektrowin, a. 5.)
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_KurZ'

_ : .:"'.jPlalctwky vycv1k v sebeobrane Je uréen Zenam, ktere se pn své prac1 ‘ale nej en p1‘1 ni,
- mohou dostat do nebezpecne situace, kdy mohou byt fymcky napadeny Cﬂem kurzu Je_ _' |
o _ucastmce na tyto srfuace pnprawt tak, aby _";e zvladly ' :

- Soucastl kurzu budou.

- m - prakticka cviCeni s ﬁguranty :
“trénink chovanl v konkrétnich s1tuac1ch
‘ukazky zpusobu napadem a obrany ] naCVﬂ{em

. -';.'-resem krlzove 31tuace a oblast leglslatwmho ramce chovam v Sebeobrane
‘B zeny stazsx 18 Iet

8 sobota ﬁ nedele (vzdy po S hodmaoh)
" 'm celkem se uskute¢n] 4 kurzy |
B absol_vovam_kurzu je na vlastni nebezpei’:i! B

Informace iiskéte:
m tel. 488 578 152 (Mléddek Petr)
nebo www.mpliberec.cz

Kurzy jsou poradany pro ucastnice bezplatné z financnich prostiedkit poskytnutych
statutarnim méstem Liberec, Méstskou policii Liberec a Ministerstvem vnitra.

teoretické pfednaska zaméfend na prevenci napadem psychologu vyjednavam, e



