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Odlehcovaci sluzba ma dalsi luzka

LIBEREC

Novy pokoj pro poskytovani pobytové odlehcovaci sluzby otevielo koncem bfezna Centrum
zdravotni a sociadlni péce Liberec vdomé s pecovatelskou sluzbou v Burianové ulici. Komfortné
zafizeny dvoultizkovy apartman nabizi pfechodné ubytovani senioriim a dalsim lidem, ktefi se o
sebe uz nemohou sami postarat a napriklad ¢ekaji na umisténi do domu pro seniory nebo jsou
v dlouhodobé péci rodiny, ktera potfebuje na cas vysadit. Do nového pokoje se tento tyden uz
nastéhovaly prvni klientky.

Po odlehcovaci sluzbé je na Liberecku velkd poptdvka. Od roku 2008, kdy odlehéovaci sluzba v Liberci
vznikla, se postupné rozrostl pocet IGZek ve dvou i jednoltzkovych pokojich na 12. Novy pokoj v patek
29. bfezna slavnostné otevrel spoleéné s feditelkou centra Lenkou Skodovou ndméstek primatorky
pro Skolstvi a kulturu Kamil Jan Svoboda.

Pravé Statutarni mésto Liberec, které je zfizovatelem centra, pomohlo sehnat vhodné prostory, coz
nebylo snadné. ,Velkou zdsluhu na tom md predevsim pani primdtorka. Velmi si toho vdZime,
podobnou sluzbu maji jen mdlokde,” Fekla Lenka Skodovd. Radnice také zajistila potifebnou
rekonstrukci bytu.

NavysSeni kapacity 1GZek a prinos odlehCovaci sluzby ocenil ndméstek Kamil Jan Svoboda. ,Moje
rodina se stard o babicku, tak mohu z vlastni zkusenosti fict, jak je dileZité mit jednou za ¢as moZnost
vyuZit odlehcovaci sluzbu. Je to mozZnost ddt babicce nové podnéty a rodiné prostor k nacerpdni
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novych sil,“ fekl ndméstek.

Apartman ma vlastni socialni zatizeni, kuchynsky kout a velkou terasu. Souédsti vybaveni apartmanu
jsou moderni elektrické polohovaci postele, televize, mikrovinna trouba a rychlovarna konvice. Klienti
maji béhem pobytu moZnost navstévovat programy klubu seniori, mohou téz vyuzit moznosti
hygienického stfediska s perlickovou vanou a vifivymi vanami. PéCi o klienty zajiStuje profesionalni
tym sloZeny ze socidlniho pracovnika, pecovatelek, zdravotnich sester a fyzioterapeutky.

Odlehcovaci sluzba nenahrazuje hospicovou péci, ani lécebnu dlouhodobé nemocnych. ,Nasi klienti
tady maji individudlIni reZim. Dohodneme se s nimi na tom, kdy vstdvaji nebo kdy chtéji snidani. Pokud
jsou tu na rehabilitacni pobyt, pak jim zajiStujeme riuzné aktivity, napfiklad procvicujeme motoriku,
pamét nebo logopedii. S pacienty na vozicku chodime v pripadé pekného pocasi ven,” doplnila Lenka
Skodova.

Odlehcovaci sluzbu poskytuje Centrum zdravotni a socidlni péce Liberec ve svych tfech domech s
pecovatelskou sluzbou — v Rochlici (RGZovka), Ruprechticich (Fialka) a v ulici Krej¢ciho (Pomnénka).
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