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Tiskova zprava

Alkohol? Jen jako lék, priznava
dalsi stoleta Liberecanka

LIBEREC

Liberec ma dalSiho stoletého obcana. Sté narozeniny oslavila ve stiedu 10. dubna v Domové
seniord Liberec - FrantiSkov Marie Pokorna.

,Kolik je mné rokd? No, prece padesdt,” tvrdila Marie Pokornd, kdyz ji prisel do Domova senior(
Liberec — Frantiskov poptat ke stym narozenindm ndmeéstek primatorky pro Skolstvi a kulturu Kamil
Jan Svoboda. Marie Pokorna patfi k nejstarsim obyvatellim domova, a protoze ji uz hodné trapi sluch,
mluvil o jejim Zivoté a nazorech jeji syn Jifi.

,Cely Zivot Zila maminka velmi stfidmé. Maso jedla jen v nedéli. K tomu fyzicky pracovala, nejdfiv na
poli a pozdéji ve fabrice. Nikdy nekoufila. A ani alkoholu moc nedala, maximdlné si na Silvestra pfipila
Stopickou vajecného konaku, a nékdy také vodou, protoZe rikdvala, Ze i pfipitek vodou je pFipitkem.
Jinak pouzZivala alkohol jen jako Iék, napfiklad na vypldchnuti pusy, kdyZ ji bolely zuby,” prozradil Jiti
Pokorny.

Jak doplnil, i ve svém pozehnaném véku ji maminka vSechno a ze vSeho nejradéji ma jednoducha jidla
a hlavné sladké. ,Jejim celoZivotnim oblibenym ndpojem je mléko, to pije denné,” doplnil syn Marie
Pokorné.

Marie Pokornd se narodila 10. dubna roku 1913 u Mélnika jako prvni ze dvou déti. Rodina se brzy
odstéhovala do Nové Vsi u Kralup nad Vitavou. V Nové Vsi vyrostla, vdala se a narodily se ji dvé déti.
Po valce byl jeji manzel prelozen do Chomutova a v roce 1946 se za nim odstéhovala celd rodina.
Kdyz v roce 1986 ovdovéla, prestéhovala se za svym synem do Liberce, kde Zila sama v byté
v panelovém domé na sidliSti Rochlice az do svych devadesati let. Od Unora 2004 Zije v Domové
seniory Liberec — Frantiskov. Marie Pokorna vychovala 2 déti. Ma 3 vnoucata a 4 pravnoucata.
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,Pani Pokornd je hodnd, i pres svij vysoky vek pofdd optimistickd a veseld,” fekla feditelka domova

seniord Ludmila Slechtova.

V domové ve Frantiskové Zije nyni 200 klientQ. Prvni seniofi se sem stéhovali v prosinci roku 2003,
letos tedy domov oslavi 10 let svého trvani. Nejmladsimu klientovi je 67 rokd. Seniorf(, ktefi zde bydlIi
po celou dobu historie domova, je uz minimalni mnozstvi. ,Zdjem lidi je vétsi, neZ kolik jich miZeme
k ndm vzit. Pfednost maji ti seniori, ktefi pomoc druhych nejvic potfebuji,” doplnila reditelka.

V poslednich letech se kazdy rok obméni asi polovina zdejsich klient(.
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