V Liberci 10. dubna 2014

Tiskova zprava

Aby clovék nékomu pomohl, musi
mu rozumeét — Fika ucastnik olympiady

LIBEREC

UZ potieti se za deset let jejiho trvani kona v Liberci findle psychologické olympiady, urcené
budoucim zdravotnikiim. Poprvé si oviem studenti prohlédli i historickou radnici.

Ucit se pacientim také porozumét, pokusit se ponofit do jejich psychiky, ucit se predchazet jejich
obavam a Uzkostem — to je hlavni smysl psychologické olympiady, adresované studentlim stfednich
zdravotnickych Skol. Olympidada se tento rok kond uZ podesaté. Potreti jeji Ustfedni kolo, do néhoz
postupuji vitézové krajskych klani, hosti mésto Liberec. Finale se kona ve ¢tvrtek 10. dubna.

Pfed samotnym findle si studenti za doprovodu svych ucitelll prohlédli ve stfedu 9. dubna obfadni siti
a dalsi prostory historické radnice. Vystoupali také na véz. ,Olympidda uci studenty lidskému pfistupu
k pacientm, aby v nich vidéli i dusi, ma v nich rozvijet schopnosti empatie,” uvedla za organizatory
predsedkyné celostatni predmétové komise Psychologie a komunikace llona Kopecka, ucitelka SZS a
VOS zdravotnické v Liberci.

Zakladnich kol olympiady se Ucastni vétSinou druhé a tfeti ro¢niky zdravotnickych Skol, coZ je az osm
tisic studentl z celé republiky. Kazdy rok ma olympiada jiné téma. LetoSni rocnik dostal nazev
Hrdinstvi neni prezitek. Jak uvedla llona Kopecka, casto studenti do pfibéhl, s nimiz soutézi,
projektuji zazitky vlastni nebo nékoho z rodiny.

,Studenti musi napsat na dané téma pomérné obsdhlou esej, ve které by méli ukdzat také své
odborné znalosti, nebot maji predmét psychologie na skole. To neni vSak vSechno. Museji si k dané
prdci pfipravit Zivou prezentaci, véetné treba promitdni graft nebo videa. Tou se pak snaZi presvédcit
porotu. TakZe se musi umét také vhodné obléci a presvédcivé mluvit o svém dile,” vysvétlila llona
Kopecka.

Tento rok ¢asto Ucastnici olympiady psali o zachrdnci Zidovskych déti na prahu druhé svétové valky
siru Wintonovi nebo o praci hasicl, ¢i prekonavani vlastniho strachu nebo o hrdinstvi matky, kterd
své dité vychovava sama. ,Letos poprvé jsme se studentim pochlubili nasi historickou radnici. Chtéli
jsme jim ukdzat prostory, kde nasi studenti dostdvaji maturitni vysvédceni,” dodala ucitelka Kopecka.

Hodné Stésti do celostatniho kola popfal studentlim v obfadni sini naméstek primatorky Kamil Jan
Svoboda. ,Preji vam, aby kaZdy z vds aspon jednou za Zivot zaZil pocit, Ze je hrdinou,” zdlraznil
naméstek Svoboda.



Letos osmnactilety Jakub Mi¢ka ze zdravotnické koly ve Zdaru nad Sazavou se olympiady zGcastnil uz
podruhé. Vloni se neprobojoval ani do krajského kola. Tento rok ovsem postoupil az do celostatniho
findle. Jak prozradil, téma , hrdinstvi“ mu sedlo, protoZe je historie jeho konickem.

,Pisu o tom, Ze hrdinou se miZe stat kazdy, a Ze hrdinstvi muZe prinést kaZdy den. Do pribéhu jsem
zahrnul také dva némecké piloty z prvni a druhé svétové vdlky,“ fekl Jakub Micka, ktery by chtél po
maturité vystudovat Univerzitu obrany a stat se zdravotnikem u armdady. ,, Myslim si, Ze psychologie je

vvvvvv

doplnil.
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