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Tiskova zprava
Nekourit, nepit, nelenit a byt pozitivni, radi
neskutecné vitalni stoleta obcanka

LIBEREC

Narodila se 23. éervence 1914 a vzpomina, Ze kdyz vyrastala, bylo v ulicich vic koni nez automobildi.
Doma svitila petrolejkou a na své oblibené brusleni chodila jesté na botach s nozi ,na klicku“. Re¢ je
o pani Miladé Polakové z Liberce, ktera ve stfedu 23. ¢ervence 2014 oslavila jubilejni sté narozeniny.
A nutno Fict, Ze v obdivuhodné formé.

Pani Polakova pochdazi z obce Krmelin v okrese Moravska Ostrava, ale od roku 1950 Zije v Liberci. Cely
Zivot pracovala jako zdravotni sestra, a to jak na operacnich sdlech, tak v soukromych i zdvodnich
ordinacich. Dnes se tési ze Ctyf zdravych vnoucat a dokonce Sesti pravhoucat, pricemz ve svém byté na
sidlisti v Rochlici stale zGstava obdivuhodné samostatna.

Jeji vitalita velmi mile prekvapila i naméstka primatorky Kamila Jana Svobodu, ktery byl jednim
z gratulantl. ,,VZdy mdm radost, kdyZ mdam mozZnost navstivit lidi, kterym se podarilo pokofit tuto
uctyhodnou vékovou hranici, ale pravé s ohledem na ni se kondice stoletych obcani dost lisi. Pani
Poldkovd na mé ale udélala mimorddny dojem, a to jak svou vitalitou a prdtelskosti, tak tim, jaké
detaily si pamatuje z ddvné i neddvné minulosti,“ komentoval Kamil Jan Svoboda.

A jak se pani Polakové podafilo tak uctyhodného véku dosdhnout? Pfiklada to i své Zivotospraveé.
,Nikdy jsem nekourila, prakticky nepila a hodné pracovala,” vylicila dojatd Milada Polakova s tim, ze
dalezity je také pozitivni ndhled na svét. Ten ostatné vyplynul u? z jeji nendpadné poznamky: ,Zddny
clovék neni tak sSpatny, aby v ném nebyl kousek dobrého.”

Podle Kamila Jana Svobody je mozna pravé optimismus klicem k dlouhovékosti. ,Co mohu hodnotit, tak
vSichni stoleti, které jsem navstivil, se vyznacovali pozitivnim pohledem na svét, a to podle mé neni
ndhoda,“ uzaviel naméstek primatorky.
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